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Valoración nutricional en 
pacientes hospitalizados

Los sistemas de evaluación del estado de nutrición 
utilizan varios métodos para caracterizar las 
diferentes etapas de una deficiencia o exceso 
nutricional.

Existen métodos de evaluación que se basan en 
indicadores dietéticos, exámenes de laboratorio, 
medidas antropométricas y datos clínicos con el 
objetivo de conocer el estado de nutrición de un 
individuo.

Los pasos del proceso de atención nutricional 
hospitalaria comienzan con la evaluación nutricional 
que es el abordaje sistemático para colectar, 
registrar e interpretar datos relevantes de los 
pacientes, familiares, cuidadores y otros individuos

El objetivo clínico de la valoración del estado 
nutricional es la identificación de pacientes 
con desnutrición o riesgo de padecerla en 
algún momento de su evolución, ya sea por 
la propia enfermedad o por el tipo de 
tratamiento al que va a ser sometido.

Valoración nutricional de 
pacientes postrados 

La terapia nutricional se ha convertido en un 
componente fundamental de la medicina de 
cuidados intensivos para pacientes encamados o 
postrados.

Con los grandes avances en la asistencia inicial de 
pacientes en estado grave, se ha logrado una 
significativa disminución de los índices de 
mortalidad temprana

La terapia nutricional en el paciente 
encamado o postrado tiene como objetivo 
prevenir lo mejor posible la desnutrición 
acelerada que puedan presentar, prevenir o 
corregir déficit específico, 
fundamentalmente de micronutrientes que 
suelen pasar inadvertidos entre otros. 

Existen situaciones en las cuales debemos 
disminuir la estimación del gasto energético 
en reposo como en el caso de desnutridos 
graves o pacientes conectados a apoyo 
ventilatorio con agentes curarizantes o en 
plejías flácidas.

Otro componente que puede ser analizado 
es la condición de obesidad que el paciente 
puede presentar



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Valoración nutricional en 
pacientes con edema

Los edemas son un signo que aparece en 
muchas enfermedades y se manifiesta como 
una hinchazón de los tejidos blandos debida 
a la acumulación de líquido en el 
compartimento intersticial

El edema surge si se produce un desequilibrio 
entre las fuerzas que regulan el paso del 
líquido de un compartimento a otro. Si el 
paso de agua es abundante del 
compartimento intravascular al intersticial, 
aparece el edema.

La acumulación de líquido es más evidente en 
las regiones del cuerpo donde abunda el 
tejido laxo como son los tobillos, los 
párpados y la zona sacra

Algunas de las causas que favorecen el paso 
del líquido son:

El aumento de presión dentro de los vasos: por 
ejemplo, en la trombosis y flebitis de las venas, 
en las varices y en la insuficiencia cardiaca, la 
alteración en la permeabilidad de la pared de 
los vasos. Si se lesionan, por una inflamación, 
quemaduras, alergias o falta de oxígeno se 
favorece el paso de líquido

La presencia de edemas en la mujer es 
habitual ya que existe una predisposición 
hormonal, lo cual hace que estos edemas se 
adviertan sobre todo en épocas de cambio. 
Esos cambios son más importantes en la 
menarquía y menopausia

Las medidas del tratamiento son: 

Reposo en cama con elevación de las 
extremidades, tomar dieta con poca sal que 
evite la acumulación de agua, Utilizar 
tratamiento diurético para eliminar el líquido 
retenido, Utilizar medias elásticas para 
ayudar a movilizar los edemas y aumentar el 
retorno venoso.

Valoración nutricional en 
pacientes con amputaciones 

El Peso Corporal es un dato 
indispensable dentro de la evaluación 
nutricional, ya que constituye una 
variable que interviene en la formación 
de indicadores para establecer el 
diagnóstico antropométric

Esre peso corporal se requiere para 
establecer los requerimientos de 27 
energía, proteínas, lípidos, 
carbohidratos, vitaminas y minerales, 
así como también para la prescripción 
de medicamentos.

En el ámbito hospitalario es frecuente 
la pérdida de peso debido a la 
desnutrición hospitalaria por lo que 
resulta difícil que el peso referido por el 
paciente se ajuste al peso real, debido a 
la limitación que representa estimar los 
kilogramos de peso perdido.

Existen ecuaciones de predicción del 
peso corporal partiendo de diferentes 
variables antropométricas tales como:  

La Altura de Rodilla tomada con 
antropómetro, la Circunferencia Media 
del Brazo, la Circunferencia Abdominal, 
la Circunferencia de Pantorrilla, el 
Pliegue del Tríceps, el Pliegue 
Subescapular y la Talla


