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Llevar un estilo de vida saludable



Cuidado nutricional

en los pacientes
quemados










Definicion del problema

Alteraciones nutricionales
relacionadas con el tratamiento

Manejo de la caquexia por cancer

aspecto fundamental del manejo
nutricional de los pacientes
oncoldgicos

requerimientos

En paises industrializados, estudios
reportan incidencias de malnutricion
clinicamente significativas hasta de 50 y
60% en pacientes oncoldgicos

El grado de pérdida de peso antes
de iniciar la quimioterapia ha sido
identificado como uno de los
principales factores de riesgo que
afectan en forma negativa la
sobrevida en pacientes con cancer

El tratamiento mas efectivo para
resolver la caguexia por cancer es
curar el proceso patoldgico que
produce los sintomas, no obstante,
aungue loable, esta meta no puede
alcanzarse siempre

Es tener presente el objetivo del
tratamiento oncoldgico, que en
multiples ocasiones es puramente
paliativo, enfocado a mejorar la
calidad de vida y que debera estar
acorde con los objetivos personales y
voluntad de cada paciente

Calorias 30-35 kcal/kg e Proteinas 1.2 a 1.5
g/kg e Lipidos 35-50% calorias

Caquexia por cancer estado de severa desnutricion
asociado con enfermedadll. Aunque no existen criterios
clinicos estrictos para diagnosticar la caquexia relacionada
con cancer, ésta se caracteriza por una pérdida significativa
de peso y se acompafa de una deplecion del tejido graso y
de masa muscular magra, que no puede explicarse sélo por
la disminucion en la ingesta o por anorexia

Asi como los agentes
guimioterapéuticos se dividen en
muchas categorias, la nauseay el
vémito son efectos secundarios que
se repiten en casi todas ellas

algunos individuos no logran sobrevivir
al tratamiento para curar el cancer
(quimioterapia, radioterapia o cirugia),
sin terapia nutricional adecuada.

El abordaje interdisciplinario debe
incluir todas las profesiones
involucradas en su manejo
(farmacia clinica, enfermeria,
medicina y nutricién clinica)

Aunque es dificil determinar los
requerimientos nutricionales en pacientes
con cancer, sobre todo porque cada tipo
de malignidad tiene un impacto diferente
en la condicion nutricional del individuo, si
es claro que las necesidades metabdlicas

basales pueden aumentar en los

pacientes con cancer

La evaluacion nutricional debe
realizarse antes y después de la
terapia con estos agentes debido a
las alteraciones funcionales que
pueden producir.

Es en este punto cuando un manejo
multidisciplinario es la clave para
poder ofrecer a los pacientes mejor
calidad de vida y mejores resultados
a largo plazo

Repetir la evaluacién nutricional del
individuo, especialmente si es de alto
riesgo, en los diferentes estadios del

tratamiento

El uso de diferentes medidas
nutricionales, sumadas a medidas
farmacoldgicas, puede potenciar y

producir los mejores resultados en el
manejo de estos pacientes.



