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Este tema hablara de enfermedades como lo son el VIH y la IR y sus
principales cuidados nutricionales, ademas de todos los procesos que
conlleva tener esta enfermedad.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) es causado por el virus
de inmunodeficiencia humano (VIH). Esta enfermedad es autoinmune, lo
gue quiere decir que con el pasar del tiempo va destruyendo poco a poco
sus células provocando que su sistema inmune baje las defensas, dejando
entrar mas enfermedades graves que hagan acabar con la vida del
individuo, es por eso que se le da cuidados nutricionales a este tipo de
pacientes ya que al tercio de pacientes que tiene SIDA en la fase
asintomatica, pierde peso rapidamente, es por ello que cuando se asocia
con la desnutricion se debe actuar rapido, la united nations policy brief dice
gue la disponibilidad alimentaria y una buena nutricion son esenciales para
mantener saludables por mas tiempo a los pacientes con VIH; ademas, les
permite resistir a un mayor namero de infecciones oportunistas. Y si por
ejemplo pasara todo lo contrario con una dieta con todos los nutrientes
necesarios daria mas riesgo a que el paciente volviera a tener desnutricion

y a desencadenar muy rapidamente mas enfermedades.

Otra manera de obtener mejores resultados con esta enfermedad es el uso
de los farmacos con la combinacion de la dieta para obtener un resultado
optimo de mejoria en el paciente con VIH, es importante recalcar que todo

tipo de proceso infeccioso o enfermedad cronica genera un estrés



metabdlico y celular, por lo que es principal hacer una intervencion
nutricional desde que se hace el primer diagnostico de infeccion.

Para realizar la intervencion nutricional es importante darse cuenta sobre
las necesidades de cada individuo, ya que de ellos depende tomar en
cuenta sus factores clinicos, bioquimicos, socioeconémicos y psicolégicos;
asimismo, deben incluir el tratamiento de los sintomas, la suplementacion
nutrimental y la modificacion de factores de riesgo con el objetivo de

mejorar la salud y calidad de vida del paciente.

Por otra parte, los cuidados nutricionales de un paciente con dialisis, debe
de tener suministro de nutrimentos a través de la via oral, enteral o
parenteral con fines terapéuticos. También como al resto de los pacientes
gue padecen enfermedades es importante que cada requerimiento
nutricional sea personalizado o individualizado conforme a las necesidades
de cada paciente, en este caso seria, la gravedad del dafio renal,
enfermedades asociadas, capacidad metabolica, deficiencias nutricionales
presentes etcétera.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, es indispensable realizar una
evaluacion médica y nutricional integral para conocer la situacion actual del

paciente.

Asi como también realizar chequeos, los cuales pueden eliminar farmacos
dependiendo que interfieran con el apetito o que causen desnutricion, como

la falta de interés o conocimiento en aspectos nutricionales, disminucion en



el apetito, aislamiento, incapacidad para valerse por si mismo, es necesario
gue deban suspenderse los farmacos que inhiban el apetito o disminuyan la
motilidad intestinal o estimulos catabolicos adicionales: acidosis, dialisis

subestima, infecciones, anemia e inestabilidad hemodinamica, entre otros.

Una de las complicaciones mas susceptibles es la desnutricion que se
causa por esta enfermedad, es por ello, que como obijetivo del estado
nutricional del paciente dependeran del tipo y fase de la enfermedad en que
se encuentre cada individuo, como lo es el paciente con insuficiencia renal
aguda, el paciente con insuficiencia renal crénica, la insuficiencia renal

cronica terminal y trasplante renal.

Como conclusién es importante que asi como se menciond anteriormente,
cada uno de los tratamientos nutricionales de cualquier enfermedades, es
primordial que sea individualizada o personalizada, con respecto a todos los
aspecto nutricional que cada uno de los pacientes necesita, ya que eso

dependera todo el cambio positivo en la salud y el bienestar del paciente.






