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Súper nota fórmulas para pacientes con edema y ascitis


 Antes debemos de saber y tener en cuenta que es un edema y ascitis para poder comprender como esta podría actuar en las formulas alimentarias, para asi esta tenga mayor sentido y entendimiento edema se da con mayor frecuencia en los pies y las piernas. También puede ocurrir en las manos, los brazos, la cara y el abdomen. Cuando el edema se produce en el abdomen, los médicos lo llaman ascitis. Cuando se produce alrededor de los pulmones, los médicos lo llaman derrame pleural.

Imagen de paciente con ascitis
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Antes de ello, el objetivo en cada paciente El objetivo del tratamiento de la ascitis y/o edema es reducir el disconfort del paciente por la distensión abdominal y el edema de las extremidades inferiores El primer paso en el manejo del paciente con ascitis es la restricción en la ingesta de sodio, esto con un contenido de 40-60 mEq/día de sodio (1-1,5 g de sal) en la dieta es suficiente para conseguir un balance negativo de sal e inducir la disminución de la ascitis en un 5%-20% de los pacientes, esto según la fuente de del comité de medicina integral de elsevier, para entender un poquito mas lo que es estos signos y por qué se da debemos de entender que el edema es un sigo queque indica y es universal de desnutrición proteica energética grave, pero de igual manera se debe de identificar el grado en el que esta se encuentra para poder describir mejor, puede aparecer a nivel maleolar, seria grado l, o ser generalizado anasarca, grado ll, en grado lll puede presentarse en insuficiencia cardiaca, hepática o renal, es importnate estimar su peso seco, acá las formulas y como esta se debe de manejar, PAC=[(100-% edema o ascitis/100)] x PA, el siguiente paso sería verificar y realizar para el peso actual corregido, ya con el resultado de la formula anterior, tercer paso sería el peso actual seco, esto se haría con el % de edema, acá ya se tendría que hacer por el grado en el que esta se encuentra, en edema l es del 5%, en edema ll es de 10%, en fase ll es del 15%.

Para la ascitis se considera en 2% por cada grado, se divide en 5 grados, va desde ascitis leve (grado 1) hasta ascitis tensión (grado v).
Pie edematizado.
[bookmark: _GoBack][image: Phlebolymphedema 7 - Elena Conde]
En cuestión de la valoración antropométrica y bioquímica en edema y ascitis se inicia con la valoración nutricional, luego can base a los datos bioquímicos y antropométricos, estos de primera mano son importantes para el peso para verificar las entradas y salidas de líquidos que tuvo y tiene, obtener los datos de la estatura, temperatura y circunferencia abdominal, al igual del panículo adiposo tricipital y CMB, esto en los datos antropométricos, en los datos bioquímicos se verificara los niveles de electrolitos, albumina, pre albumina, pruebas de función hepática y glucosa, de esta manera son como se debe de manejar dichas enfermedades y padecimientos, hablando nutricionalmente, lo que se hará es mandarle una restricción de sodio, sal en comidas y en la mesa, eliminar alimentos ricos en ello, embutidos, bebidas alcohólicas, bebidas carbonatadas, carnes saladas, como pescados de mar, carnes ahumadas, etc, en cuestión de alimentos permitidos, en consumo de frutas y verduras, frutas ricas en fibra, alimentos diuréticos que ayudaran a eliminar las acumulaciones de líquidos que existe en el cuerpo, entre otras.
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