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Cuidado 

nutricional en 

el paciente 

quemado y con 

cáncer 

Los innumerables 

cambios 

fisiopatológicos 

ocasionados por una 

quemadura, la propia 

respuesta a la 

agresión y las 

múltiples 

intervenciones 

quirúrgicas que se le 

realiza en un corto 

período de tiempo 

La 

terapia nutricional se 

usa para ayudar a 

los pacientes de cánc

er a mantener un peso 

saludable, conservar 

la fuerza, mantener 

sanos los tejidos 

corporales y disminuir 

los efectos 

secundarios durante 

el tratamiento  

hacen que los pacientes con quemaduras 

extensas tengan alto grado de estrés 

metabólico, hipercatabolismo proteico, y en 

consecuencia, elevados requerimientos 

energéticos, todo lo cual repercute en su 

estado nutricional 

el resultado terapéutico y en la evolución. 

Los problemas particulares del gran 

quemado limitan la valoración nutricional 

por lo que la evaluación integral de todas las 

variables posibles nos darán la información 

sobre el estado nutricional del paciente. 

Como 

objetivos 

Identificar los pacientes quemados en riesgo de 

desnutrición. 

 Prevenir la desnutrición energética y 

nutrimental. 

 Intervenir terapéuticamente en los pacientes 

con riesgo de desnutrición.  

Corregir los desbalances alimentarios, 

nutrimentales y metabólicos.  

Prevenir la desnutrición energética y 

nutrimental hospitalaria y sus consecuencias. 

Muchos pacientes presentan pérdida de 

peso involuntaria que lleva al diagnóstico 

de cáncer 

En estudios, se notificó que entre 30 y 

85 % de los pacientes con cáncer están 

desnutridos 

A menudo, la pérdida de peso se utiliza como 

un marcador indirecto de desnutrición. Se 

estableció una correlación de la desnutrición 

con desenlaces adversos; entre ellos, aumento 

en la incidencia y gravedad de los efectos 

secundarios del tratamiento, y aumento del 

riesgo de infección 

por lo que se reducen las posibilidades probabilidades de 

supervivencia. 

La pérdida de peso se ha empleado como indicador de un pronóstico precario en 

pacientes de cáncer. 

Es crucial identificar y anticipar temprano la desnutrición y otros síntomas 

con efectos nutricionales 

Las intervenciones nutricionales mejoran los desenlaces al ayudar a los 

pacientes a mantener el peso, conservar la capacidad de continuar con el 

régimen de tratamiento 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con una serie de 

desarrollo en la 

evaluación clinica 

aspectos 

definiciones 

talla 

Para prevenir 

mayores 

complicaciones 

Peso actual 

Peso habitual 

Peso ganado 

detalla 

delimitar 

Distancia (en cm) entre vértex y plano de apoyo del 

individuo 

•Peso (kg) del paciente registrado en el momento del 

ingreso  

•Peso (kg) del paciente antes del accidente 

Peso actual - Peso habitual Peso perdido  

- Peso habitual 

Por ciento de superficie corporal quemada (SCQ) 

Gráfico minucioso donde se señala localización de las 

lesiones y su profundidad por evaluación semiológica. 


