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FORMULAS PARA PACIENTES CON EDEMA Y ASCITIS

.+, * EDEMA inflamacion de los
- tepdos blandos secundaria a la
acumulacion de liquido
intersticial

« ASCITIS: acumulacion
de liquido libre en |la
cavidad peritoneal

PESO/ ASCITIS
FORMULA:
Peso seco={[100 - % de
ascitis/100] X peso actual)

Ascitis 1= 2%

Ascitis 2= 4%

Ascitis 3= 6%

Ascitis 4= 8%
Ascitis 5= 10%

PESO REAL CORREGIDO POR EDEMA
P ESO SECOs=peso real sin edema en Kg
> Exceso de peso hidrico

B LOCALIZACION EXCESO DE PESO
X Tobillo 1
XX Rodilla 3-4
XXX Raiz de pierna 5-6
XXX Anasarca 10-12

m,‘_mouakﬂg :
EDEMA 2: PA o real < Bkg

elegir cualquiér foruma
tengamos una valoracion
previa de nuestro
paciente y dependeindo
de las condiciones en las
que se encuentre y de la
BIBLIOGRAFIA: enfermedad desrrollada

: : se debe aplicar la
Nutricion y Dietoterapia de Krause. Brida

2001 pag 537

Pelafox Lopez. Ledezm Solano.
Manul de formulas y tablas para |
intervencion nutnolégica pag 318
Riella y Martins. 2004
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