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e Objetivo e Limitar el catabolismo proteico
Paciente e Mantener la estructura y funcién de los 6rganos
guemado e Mejorar la cicatrizacion
e Evitar la desnutricidn
, 180 a 100 cal por cada gramo de nitrégeno
- e Energia
B e Proteinas 1 1.5g/kg/dia
e Macronutrientes 7 .
e Hidratos de carbono 1 55%a65%
;o En poliinsaturados y
I L ]
e requerimientos - y fpidos 15% { triglicéridos de cadena media
[ Vitami * A { Funcién inmune
y ttaminas e C {Formacién de colageno
e Micronutrientes . F e E E 100 mg/dia
e Cobre 2.5-3.1me/ dia
Cuidado nutricional — * Minerales e Selenio { 3.15- 3.80 mg/ dia
en situaciones - B Evitar la desnutricion, - * Cinc | 26.2-31.4 me/ dia
especificas e Objetivo 7 caquexia
Paciente
con cancer
_ , 1 30-35 kcal/kg
e Calorias -
e Proteinas 1 1.2-1.5g/kg
__e® requerimientos o Lipidos | 35-50%
e Esteroides anabdlicos {Ayuda a incrementar masa muscular magra
: e Corticosteroides { Estimula el apetito
e Otros 7 o { - , o .
e Canabinoides Auxiliar en sintomas de quimioterapia
e Anticitocinas { Ayuda en el manejo de caquexia
e Melatonina { Avyuda a evitar la pérdida de peso
e Grelina { Aumento del apetito




