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 Apoyos para el cuidado 
 nutricional

 Evolución

 Alimentación enteral

 Alimentación parenteral

 Asistencia nutricia

 Prehistoria

 Renacimiento

 Época moderna

 Anaxágoras (450 a. C)

 Hipócrates (460 a. C)

 Vinci (1452-1519)

 Importancia de la alimentación

 Presencia de nutrimentos

 Enfermedad y alimentación

 Enfermedad y proceso natural

 Metabolismo y desgaste

 Sanitatis Salernitatum  Alimentación como tratamiento

 Richard Lower (1622)
 Soluciones intravenosas

 Transfusiones en animales

 Christopher Wren (1656)  Admón de medicamentos 

 Antoine Lavoisier (1747)  Nutrición moderna

 Liedig (1803)  Sodio como mineral escencial

 Podía ser
 Predecible

 Alterable

 Casmir Funk (1912)  Vitaminas 

 William  Rose (1930)  Aminoácidos

 Claude Bernard (1843)  HC vía intravenosa

 Elman (1939)  Proteínas vía IV

 Yamakawa (1920)  Admón de grasas

 1910

 1918

 1930

 Alimentación pospilórica

 Alimentación perioperatoria

 Bombas de infusión

 1950

 1970

 Alimentación estandárizadas

 Alimentación específica en enfermedades

 John Hunter (siglo XVIII)  NE moderna  a partir de

 Gelatinas

 Huevo

 Vino

 Leches

 Agua

 Azúcar

 Reemplazo de alimentación rectal

 Clasificación

 Indicaciones

 Características

 Desnutrición o riesgo  Con
 Intestino no funcional

 Incapacidad de ingerir VO

 Mantiene barrera intestinal

 Modulación positiva

 Metabólicamente segura

 Menor costo que NP

 Composición

 Energía  1500 kcal 

 Carbohidratos

 Fibra

 40-50%  Pueden ser
 Oligosacáridos

 Polisacáridos

 Puede ser

 Soluble

 Insoluble

 Mixta

 Lípidos

 AG esenciales

 Proteínas

 Linoléico

 Linolénico

 TCL

 TCM

 Cártamo

 Canola

 Pescado

 Coco

 Palma

 En forma de 

 Porteínas intactas

 Proteínas aisladas

 Aminoácidos libres

 Caseinato

 Proteína de soya

 Lactoalbúmina

 Albúmina

 Suero de leche

 Arginina

 Glutamina

 Vitaminas y minerales

 Agua

  1 000 a 1 500 ml/día

  70-85%

 Estándar o poliméricas

 Hipercalóricas

 Proteínas completas 15-20%

 Lípidos 30%

 HC 50-55%

 Agua 85%

 1.2 kcal/ml

 Agua 70%

 Lípidos 50%

 Hiperprotéicas  Para

 Px quirúrgicos

 Px con VIH

 Cirrosis hepática

 Falla renal aguda

 Semielementales

 Composición
 Péptidos

 TCM

 Indicaciones

 Intolerancia a proteínas completas

 Incapacidad de absorción

 Ayunos largos

 Sx de intestino corto

 Monoméricas

 Composición  A.a

 Indicaciones
 Enfermedades metabólicas congénitas

 Alergia a proteínas

 Indicaciones

 Requerimientos

 Carbohidratos

 Aminoácidos

 Vitaminas

 Electrolitos

 Lípidos

 Clasificación

 Total

 Periférica

 Características

 Duración de 7 a 14 días

 Mayor costo que NE

 Mayores riesgos

 Generales

 Específicas

  Incapacidad del tracto intestinal  De
 Absorber nutrientes

 Digeriri nutrientes

 Incapacidad de recibir NE

 Px quirúrgicos complicados

  Enfermedades digestivas graves

 Enteritis actínica

 Isquemia intestinal

  Enf. intestinales inflamatorias

 Fístulas intestinales 

 Pancreatitis graves 

 Disfunción intestinal  Asociada a 
 Transplantes

 Mucositis

 Enteritis

  Síndromes de malabsorción graves 

  Diarreas prolongadas 

 Cáncer

 Energía

 Px obesos  Se usa
 Peso ajustado

 IMC de 25 kg/m

 25-30kcal/kg

  1 y 2 g/kg 

  30 y 40% 

 60 a 70% 

 Soluciones

 A.a  4 kcal/g

 Glucosa  3.4 kcal/g

 Emulsiones de lípidos  Puede contener
 Concentración al 10%

 Concentración al 20%

 Electrólitos y minerales

 Sales de cloruro

  Acetato de sodio y potasio

 Fosfato de potasio

 Gluconato de calcio

 Sulfato de magnesio 

 Ampolletas  Con

 Cinc

 Cromo

 Cobre

 Manganeso

 Hierro

 Cobre

 Flúor

 Mobdileno

 Indicaciones

 Contraindicaciones

 Estimación <15 días

 Desnutrición preoperatoria

 Ayunos posoperatorios

 Disfunción hepática grave 

 Intolerancia a la emulsión lipídica

  Px con restricción de volumen 
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