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Importancia de la alimentacion
~— Anaxagoras (450 a. C) —E

Presencia de nutrimentos

Enfermedad y alimentacion
~— Prehistoria =—— Hipodcrates (460 a. C) .
Predecible
Enfermedad y proceso natural =—— Podia ser —[
Alterable

“— Vinci (1452-1519) —— Metabolismo y desgaste

~— Sanitatis Salernitatum =—— Alimentacion como tratamiento
Soluciones intravenosas

— Richard Lower (1622) —[
Transfusiones en animales

— Christopher Wren (1656) =—— Admon de medicamentos

l— Antoine Lavoisier (1747) =—— Nutricion moderna

l— Renacimiento Liedig (1803) = Sodio como mineral escencial
'_m_ N Claude Bernard (1843) —— HC via intravenosa
N Casmir Funk (1912) =—— Vitaminas

N William Rose (1930) —— Aminoacidos

N Yamakawa (1920) —— Admon de grasas

“— Elman (1939) —— Proteinas via IV
Alimentacion pospildrica
~ 1910 —E
Reemplazo de alimentacion rectal
— 1918 —— Alimentacion perioperatoria
— 1930 —— Bombas de infusion

l— 1950 —— Alimentacion estandarizadas

\— Epoca moderna =
N 1970 —— Alimentacion especifica en enfermedades

~— Gelatinas
l— Huevo

l— Vino

“— John Hunter (siglo XVIll) =—— NE moderna —— a partir de —
M Leches

N Agua

“— AzUcar

Intestino no funcional
~— Indicaciones =—— Desnutricion o riesgo =—— Con —[
Incapacidad de ingerir VO

~— Mantiene barrera intestinal

L— Modulacion positiva
— Caracteristicas =
N Metabolicamente segura

“— Menor costo que NP
~— Energia =—— 1500 kcal

Oligosacaridos
— Carbohidratos =—— 40-50% —— Pueden ser —E

Polisacaridos
Soluble

b— Fibra —— Puede ser Insoluble

Mixta

Linoléico
~— AG esenciales —[
Linolénico

Cartamo
— Lipidos —— TCL Canola

Pescado
Coco
— TCM —'
Palma
Alimentacion enteral Caseinato
~— Porteinas intactas

Proteina de soya

— Composicion =

~ LactoalbUmina

N Proteinas =—— En forma de Proteinas aisladas AlbUmina

\— Suero de leche

Arginina
“— Aminoacidos libres —[
Glutamina

N— Vitaminas y minerales —— 1000 a 1 500 ml/dia

“— Agua —— 70-85%
~— Proteinas completas 15-20%
— Lipidos 30%

~— Estandar o poliméricas =
N HC 50-55%

“— Agua 85%

1.2 kcal/ml

— Hipercaloricas Lipidos 50%

Agua 70%

~ PXx quirurgicos
l— Px con VIH

— Hiperprotéicas —— Para —
N— Cirrosis hepatica

“— Clasificacion =

“— Falla renal aguda

Péptidos
~— Composicion —'
TCM

Apoyos para el. CUidadO N~ Semielementales — ~ Intolerancia a proteinas completas
n UtI’iCional — Incapacidad de absorcion

“— Indicaciones =

N Ayunos largos

“— Sx de intestino corto
Composicion —— A.a

Enfermedades metabdlicas congénitas
Indicaciones —E

Alergia a proteinas

“— Monomeéricas

25-30kcal/kg

Peso ajustado
Px obesos =—— Se usa —[

IMC de 25 kg/m

~— Energia

l— Carbohidratos —— 60 a 70%
— Requerimientos =1 Aminoacidos —— 1y 2 g/kg
N Lipidos =—— 30y 40%

N Vitaminas

“— Electrolitos

Absorber nutrientes
Incapacidad del tracto intestinal =—— De —E
Digeriri nutrientes

~— Generales
Incapacidad de recibir NE
~— Px quirurgicos complicados
~ Enteritis actinica
— Indicaciones — L— |squemia intestinal
— Enf. intestinales inflamatorias
— Fistulas intestinales

— Enfermedades digestivas graves =
N Pancreatitis graves

“— Especificas =
Transplantes
N Disfuncion intestinal —— Asociada a —E
Mucositis

“— Enteritis

N Sindromes de malabsorcion graves

N Diarreas prolongadas

“— Cancer

Duracion de 7 a 14 dias
’ L— Caracteristicas Mayor costo que NE
Alimentacion parenteral
Mayores riesgos
~— A.a 4 kcal/g
l— Glucosa 3.4 kcal/g
Concentracion al 10%
— Emulsiones de lipidos =—— Puede contener —E
Concentracion al 20%
N~ Soluciones — ~— Sales de cloruro
— Acetato de sodio y potasio

— Fosfato de potasio

l— Gluconato de calcio

- . Sulfato de magnesio
“— Electrolitos y minerales I 9
~— Cinc

l— Cromo

— Cobre

l— Manganeso

“— Ampolletas =—— Con —
N Hierro

N~ Cobre

N~ Fluor

“— Mobdileno

~— Total

Estimacion <15 dias

\— Clasificacion =
~— Indicaciones Desnutricidn preoperatoria

Ayunos posoperatorios

“— Periférica =
Disfuncion hepatica grave

“— Contraindicaciones Intolerancia a la emulsion lipidica

Px con restriccion de volumen
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