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fórmulas para 

pacientes con edema 

y ascitis 

ASCITIS EDEMA 

Valoración 

nutricional 

PAC 

PESO 

SECO 

ES LA PRESENCIA DE LIQUIDO 

SEROSO EN EL ESPACIO QUE 

EXITE ENTRE EL PERITONEO 

VISCERAL Y EL PERITONEO 

PARIETAL. 

 

ES UN SIGNO UNIVERSAL DE 

DESNUTRICÓN PROTEÍCO-

ENERGÉTICA GRAVE 

 

ANTROPOMÉTRICA 

PESO PARA VERIFICAR 

LAS ENTRADAS Y SALIDAS 

DE AGUA. 

ESTATURA, 

TEMPERATURA, 

CIRCUNFERENCIAS. 

PAC= [(100-%EDEMAOASCITIS/100)]XPA 

PUEDE APARECER A NIVEL  

EDEMA MALEOLAR 

GRADO I 

EDEMA ROTULIANO 

GRADO II 

EDEMA 

GENERALIZADO 

GRADO III 

% DE EDEMA 

EDEMA I (5%) 

EDEMA II (10%) 

EDEMA III (15%) 

% DE ASCITIS 

GRADO I (2%) 

GRADO II (4%) 

GRADO III (6%) 

BIOQUÍMICA 

ELECTROLITOS, 

ALBÚMINA, 

PREALBÚMINA, 

PRUEBAS DE FUNCIÓN 

HEPÁTICA Y RENAL 

CLASIFICACIÓN 

PESO ACTUAL – KG 

EDEMA I (- 1 KG) 

EDEMA II (-5KG) 

EDEMA III (-10KG) 

ASCITIS I (-2,2 KG) 

ASCITIS II (-6 KG) 

ASCITIS III (-14 KG) 

BALANCE 

HÍDRICO 


