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VALORACION NUTRICIONAL DEL PACIENTE

HOSPITALIZADO
Pie normal Pie con edema

— Edema, o
hinchazon, de
la pierna, el
tobillo y el pie

A MANA




UNIDAD 1

Primer paso (Identificacién de los pacientes).

Segundo paso (Diagndstico nutricional)

VALORACIGN NUTR
HO

Cuarto paso (Monitoreo nutricional)

Terapia nutricional

Valoracién nutricional de pacientes postrados

El conjunto de las acciones terapéuticas medicas,
quirts las cuales, a conformar un

cuadroclinico permite la recuperacion del
paciente.

— Edemas

rgicas, 0 ambas,
jento adecuado del proceso que dio origen a

Una forma de conocer estos datos s con una

Se trata de la dentificaci
utricional en el paciente que

forma indepe parte de o
a salud.

ropésito dd
te 0 asp
nutricién o de salud

Busca evaluar el progreso del plan nut
lcido e identif

clinico esperado

Objetivos de la terapia nutricional En el pa
ado,

Objetivos ambiciosos y no siempre logrables

se manifiesta como una hinchazén de los tejidos.
e blandos debida a la acumulacion de liquido en el
timento intersticial.

(== £l aumento de presion dentro de los vasos.

= Valoracién nutricional en pacientes con edema ==t

osmética.

|__ Laalteracion enla permeabilidad de la pared de los
Vasos

== Reposo en cama con elevacidn de las extremidades

Han generado y propuesto ecuaciones de

prediccion del peso corporal partiendo de

Valoracién nutricional en pacientes con
G diferentes variables antropoméricas tales como:

de agua.

Utilzar tratamiento diurético para eliminar el

— liquido retenido.

Altura de Rodilla tomada con antropémetro

Circunferencia Media del Brazo

Circunferencia Abdominal

Circunferencia de Pantorrilla

Pliegue el Triceps

Pliegue Subescapular y fa Talla

el habitual,

uno por la

por cinco o mas dias.

porcin

pronosticar que nd

s se pueda
querimient
oal,

Prevenir Io mejor posible a desnutricion aceleradal
que estos sujetos presentan.

Adecuar el manejo hidroelectrolitco.

Evitar Ia sobrealimentacion

a inmunitaria y mets

Prevenir o corregir déficit especfico.




