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VALORACIÓN NUTRICIONAL EN PACIENTES 
HOSPITALIZADOS.

Primer paso (Identificación de los pacientes).
Una forma de conocer estos datos es con una 

clasificación de los pacientes que presenten las 
siguientes características:

1) Aquellos con pérdida reciente de peso mayor a 
10 a 15% del habitual.

2) Aquellos que se encuentran en ayuno por la 
causa que sea, por cinco o más días. 

3) Aquellos en quienes se pueda pronosticar que no 
van a consumir sus requerimientos nutricionales vía 

oral.
Segundo paso (Diagnóstico nutricional)

Se trata de la identificación de un problema 
nutricional en el paciente que deberá ser tratado de 
forma independiente por parte de los profesionales 

de la salud.

Tercer paso (Intervención nutricional)

Conjunto de acciones planeadas con el propósito de 
cambiar un comportamiento, factor de riesgo, 

condición del ambiente o aspectos del estado de 
nutrición o de salud.

Cuarto paso (Monitoreo nutricional)
Busca evaluar el progreso del plan nutricional 

establecido e identificar si las metas o el resultado 
clínico esperado están siendo logrados.

Valoración nutricional de pacientes postrados

Terapia nutricional

Objetivos de la terapia nutricional En el paciente 
encamado o postrado.

Prevenir lo mejor posible la desnutrición acelerada 
que estos sujetos presentan.

Adecuar el manejo hidroelectrolítico.

Evitar la sobrealimentación

Objetivos  ambiciosos y no siempre logrables

Regular la respuesta inmunitaria y metabólica.

Prevenir o corregir déficit específico.

El conjunto de las acciones terapéuticas médicas, 
quirúrgicas, o ambas, las cuales, al conformar un 

tratamiento adecuado del proceso que dio origen al 
cuadro clínico  permite la recuperación del 

paciente.

Valoración nutricional en pacientes con edema.

Edemas
se manifiesta como una hinchazón de los tejidos 
blandos debida a la acumulación de líquido en el 

compartimento intersticial.

Causas que favorecen el paso del líquido

El aumento de presión dentro de los vasos:

El descenso en la cantidad de proteínas o partículas 
osmótica

La alteración en la permeabilidad de la pared de los 
vasos

Medidas generales de tratamiento son:

Reposo en cama con elevación de las extremidades

Tomar dieta con poca sal que evite la acumulación 
de agua.

Utilizar tratamiento diurético para eliminar el 
líquido retenido.

Valoración nutricional en pacientes con 
amputaciones.

Han generado y propuesto ecuaciones de 
predicción del peso corporal partiendo de 

diferentes variables antropométricas tales como:

Altura de Rodilla tomada con antropómetro

Circunferencia Media del Brazo

Circunferencia Abdominal

Circunferencia de Pantorrilla

Pliegue del Tríceps

Pliegue Subescapular y la Talla
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