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estado cardiocirculatorio
hiperdindmico

Fiebre

alteracién de la respuesta ly del proceso de cicatrizacion de

inmunoldgica heridas

hipermetabdlica insulinorresistencia periférica

producen una respuesta

repriorizacion de la sintesis

hipercatabdlica proteica hepética

degradacion de musculos

' €xtension de la piel quemada ;
esqueléticos

y la respuesta humoral incremento del gasto caldrico

infl ri . "
B PGSR R E e secundaria a la herida basal.

liberacién de endotoxinas

ST s de las heridas o la luz intestinal

infecciones asociadas a

factores . o
inmunodepresion.

Las quemaduras extensas

estrés, dolor y ansied:

mantenimiento de heridas sin
cobertura biolégica

o terapia nutricional inadecuada.

en una temperatura ambiente
o Neutra (30 a 33°C) es mayor al
140%

130% cuando las lesiones estdn
totalmente curadas

Después de una qu > 40% de superficie corporal

el gasto energético de reposo g
grave quemada. & 8 P

120%a los seis meses

Carbohidratos

110%a los 12 meses
osquemadura
Existen alteraciones del o

metabolismo de fog Lipidos
los

proteinas.

restablecen la composici

alto riesgo de desnutricion el TN apoya la reparacion de tejidos hasta alcanzar la etapa final donde la replecién y el ejercicio corporal

aminoacidos como sustrato
energetico

as proteinas son movilizadas e . o

" para la respuesta inmunoldgica

fuente para la sintesis de
proteinas

[EEEGELETES

hiporexia

requerimiento de ayuno

OGRS varias veces por semana

md factores de riesgo nutricional

por la localizacién de las
lesiones

dificultad para alimentarse

para evitar demoras en el inicio

g Se debe clasificar las lesiones B del TN

limitar el catabolismo proteico

mantener la estructura y funcién de los érganos

mejorar la cicatrizacion

md efectos beneficiosos de la TN B prendimiento de injertos

mejorar la funcién inmune

disminuir la incidencia de
infecciones

acortar el tiempo de estadia e v el periodo de rehabilitacién

De 80a 100 calorias no i 20 a 25%del VCT cubierto con
- por gr de nitrégeno i
proteicas proteinas

proteinas > 1.5 g/kg/dia Eleva excrecion urinaria de urea

intolerancia a la glucosa

to en la produccién de|
diéxido de carbono

md Carbohidratos del 55y 65% no exceder o causa

incremento en la sintesis de
grasas

desarrollo de higado graso

manejo metabdlico

Tratamiento nutricional consta
de
Lipidos del 15% beneficioso para respuesta inmune

produccién de citocinas
inflamatorias

. metabolismo energético y
cofactores y coenzimas en el A

proteico
Para que sirvan como

ayuden a la cicatrizacién e
inmunidad

funcién inmune

vitamina A para epitelizacion de las heridas

prevencion del dafio por

. . radicales libres
tar micronutrientes

formacion de coldgeno
Fraccionamiento adecuado
vitamina C para

Ty 7 Antioxidante
Utilizacion de alimentos de alta

densidad nutricional

. . cobre, el cincy el selenio como antioxidante
alimentos de rapido

vaciamiento gastrico

. o . magnesio y el fésforo puede provocar diarrea
incorporacion de modulos

proteicos
principios para optimizar la via
oral

Adecuacion a los g
habitos

Horarios flexibles

Realizar monitoreo diario de
ingesta
medicion del potasio corporal
total

— No forzar

absorciometria dual de rayos X

Masa magra (DEXA)

peso corporal valora la masa
magra

Valoracién y monitoreo

4 a bioimpedancia multifrecuencia
nutricional Balance nitrogenado

monitoriar

Proteinas plasmaticas

el prealbimina



malnutricion

. estado de severa .
Caquexia o asociado con enfermedad
desnutricion

se define como la

anorexia o .
disminucidn de la ingesta

agentes se dividen en muchas
guimioterapéuticos categorias

en las células de recambio
rapido

nausea , vomito y diarrea efectos mas comunes por la toxicidad

a las células de recambio Producen toxicidad
rapido gastrointestinal.

El cdncer produce efectos antitumorales se extienden también

agentes bioldgicos pueden efectos secundarios gue se asocian con

: . o de la ingesta caldrica
producir generalizados disminucion

esta relacionada la
caguexia

Radiacién

produce ileos prolongados

incluso obstruccion
intestinal.

Efectos intermedios fistulizacion de tejidos

estenosis del intestino

disfuncion deglutoria

Medidas nutricionales

7

pacientes con cancer

Cambiar la ingesta de tres
comidas al dia por cuatro o
cinco

debe realizarse antes y
después de la terapia

con porciones mas
pequefas

de manera en que se alimentos suaves y
tengan agradables

Cuidado nutricional en

evitar sabores y olores
fuertes

mm La evaluacidn nutricional
adiciéon de suplementos o
comidas con alto aporte
calérico

se alcanzan cuando la se puede mantener o
ingesta oral estimular

los objetivos nutricionales

E N g sondas nasoenterales

Calorias 30-35 kcal/kg Si no se logra, se usa tubos de gastrostomia

Nutrimento
Requerimientos diarios

Proteinas 1.2 a 1.5 g/kg Yeyunostomia

Lipidos 35-50%

incrementa la masa

Esteroides anabdlicos
muscular magra

ayudan al aumento de
peso

farmacos dronabinol y la nabilona son canabinoides

ayudan en la saciedad y el
apetito



