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NUTRICION
I PARENTERAL

Q
_ NUTRITION

La nutricion artificial o alimentacion asistida se suele utilizar en
los casos en los que el paciente no puede tragar, tiene problemas
relacionados con el apetito, no absorbe nutrientes a traves del
sistema de la digestion o tiene una grave desnutricion.
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- BJETIVO BENEFICIOS

= facilidad de hacer un seguimiento
el estado nutritivo se nutricional, la disminucién de las
mantenga en niveles complicaciones derivadas de una
: cirugia, el descenso de la
mortalidad y la reduccion del
tiempo que el paciente esta en las
unidades de cuidados intensivos
desnutricion, o en el hospital.
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TECNICA

correctos, cuando por
diversas razones puede

darse un supuesto de

VIA PERIFERICA: Menos de 5 dias,

< 2 semanas, Osmolaridad entre il tr BTG de 12

ricion debe realizarse
ediante un catéter venoso
VIA CENTRAL: Via de eleccion En bntrall Aungue existen
pacientes con mayor periodo de triciones que pueden

NPTOsmolaridad 900 a 1800

600a 900 mOmsm/ |, Aporte
calorico y proteico insuficiente

iministrarse a través de una
a venosa periférica
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DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL

Conseguir: Historia natual como
Antecedentes dietéticos, alergias

ANOTAR
e

Anotar la hora inicio 0 cambio de
mezcla, la viade adm.el vol. de alimentarias, tiempo en ayuno.

liquido ainfundiry la velocidad Exploracion fisica: Datos clinicos de
deinfusién, ésta dependera si se Wl nutricion, deficiencia de macros y
trata de una perfusién continua q ll micros, Antropometria: Somatometria,

permanecera durante 24 hrs. talla, peso, composicion corporal y
Biogquimicos

CONSIDERACIONES '

Los lipidos pueden administrarse cada semana, se prescriben diario como fuente
caloérica complementaria a los carbohidratos para nutricion parenteral periférica.Si el
paciente esta edematizado podra transfundirse plasma o albumina para mejorar la
presion oncotica.No debe mezclarse por la misma via que se administra la NP con
otro liquido o medicamento, ya que pueden precipitarse. Evitar la rpolongacion de
esta dieta..




