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En que se administran todos los
principios inmediatos por vía
central

Cubre las necesidades
proteicas pero con un bajo
aporte energético

Cuando complementa la vía
oral o enteral



Nutrientes
directamente al
torrente
circulatorio, sin el
proceso digestivo
y filtro hepático

Desequilibrios
en la
administración

Desarrollo de infección
por:
| Fácil desarrollo de

gérmenes en la
mezcla nutritiva.

| Ruptura de barreras
defensivas cutáneas

| Aporte directo a la
sangre con fácil



Es una técnica no exenta de complicaciones.

| Elevada carga
asistencial

| Coste económico
considerable

Cuyo tracto gastrointestinal no

es utilizable para:

| Administración,
digestión o absorción
de nutrientes

| Durante un período
superior a 5-7 días

| Cuyo tubo digestivo
es utilizable, pero se
desea mantener en
reposo por razones
terapéuticas.



Vía

Cuando la perfusión se
realiza en una vena
grande, por ejemplo, la
vena cava superior

Puede realizarse por vía 

o 

| Duración prevista

| Accesos venosos
disponibles

| Experiencia de cada
centro

| Es el más asequible y
fácil de conseguir.

| Si la duración se prevé
inferior a 12-15 días.

Si se prevé larga duración, puede
recurrirse a catéteres tunelizados
(Hickman o Broviac) introducidos
mediante técnicas radiológicas
mínimamente invasivas o quirúrgicas



El cálculo de las necesidades de cada paciente se establece

partiendo de su gasto energético en reposo y estará en

dependencia de:



CHO’S

Glucosa

| Aceptada
universalmente
como el HC más
recomendable en
NP

| El mejor tolerado en
situaciones
normales.

| Puede utilizarse a
varias
concentraciones (5-
70%) con un aporte
calórico que oscila
desde 200 kcal que
aporta 1.000 ml al
5% hasta 1.600 kcal
un litro al 40% o
incluso 2.800 kcal
un litro al 70%.



Grasas 

Preparados actuales

Posibles efectos

secundarios que se

les atribuían:
| Gran aporte calórico

en bajo volumen.
| Osmolaridad

reducida.
| No irritantes para la

pared vascular.
| Aportan ácidos

grasos esenciales.
| Son vehículo de

vitaminas
liposolubles.

| Disminuyen los
efectos secundarios
del uso exclusivo de
HC.

Emulsiones de triglicéridos
con fosfolípidos de yema
de huevo como
emulsionante y glicerol
como solvente



Proteínas

El aporte nitrogenado se 

efectúa en la actualidad
En forma de cristalinos
semisintéticos en
forma levógira.
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