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CUIDADO NUTRICIONAL EN 

SITUACIONES ESPECIALES  

Factores de riesgo nutricio 

Cuidado nutricional en el 

paciente quemado 

-Quemaduras menores 25%                  

-Alimentación fraccionada                   

-Alimentos de alta densidad                

-Consistencia blanda/líquida  

Capacidad de ingesta 

Absorción de nutrimentos 

Ayuno perioperatorio 

Dificultad de alimentación 

Alteraciones digestivas 

Efectos en la terapia nutricia 

Limitar el catabolismo proteico 

Mantener la función de los órganos 

Ayuno perioperatorio 

Disminuir la incidencia de infecciones 

Mejorar la cicatrización 

Tipos de quemaduras 

Clasificación A 

Clasificación AB 

Quemadura profunda 

-7 días de reparación              

-Mínimo riesgo nutricio 

-21 días de reparación              

-Riesgo potencial nutricio 

-Necesidad de autoinjerto 

-Tratamiento profundo 

Abordaje nutricional 

Requerimiento energético 

Requerimiento de macronutrientes 

-Calorimetría indirecta                 

-Fórmulas 

Proteínas  

Hidratos de carbono 

Lípidos 

1.5 gr/kg/peso 

55 y 65% 

15% 

Requerimiento de micronutrientes 

Vitaminas 

Minerales 

A (cicatrizante)                   

C (antioxidante)                       

D (protección)                               

E (100 mg/día) 

Cobre (2.5 a 3.1 mg/día) 

Selenio (315 a 380 μcg/día) 

Cinc (26.2 a 31.4 mg/día) 

Vía de alimentación 

Vía oral 

Vía transnasal  

Nutrición enteral  

Tratamientos complementarios 

-Quemaduras extensas                        

-Quemaduras eléctricas                            

-Lesión inhalatoria  

-Pacientes con estabilidad 

hemodinámica  

-Glutamina (0.35 a 0.57 g/kg/día)      

-Arginina (200 a 400 mg)  



 

Cuidado nutricional en 

pacientes con cáncer 

Factores de riesgo nutricio 

Caquexia                                       

Pérdida de apetito 

Vómito/náuseas                         

Anorexia                                     

Disminución de ingesta alimentaria 

Radiación 

 

Consideraciones nutricias 

Identificar riesgo de desnutrición 

Distribuir tiempos de comida                 

Elegir alimentos suaves y agradables 

Considerar tx complementario      

Adicionar suplementos  

Abordaje nutricional 

Requerimiento energético  

-Dependiendo del tipo, 

gravedad y localización de 

tumor. 

- 30-35 kcal/kg 

Requerimiento de macronutrientes 

Proteínas  

 

Lípidos 

 

1.2 a 1.5 g/kg 

35-50% calorías 

Tx complementarios 

Esteroides anabólicos 

Corticosteroides  

Cannabinoides  

Ghrelina  

Agentes antiinflamatorios  

Anticitocinas 

A.a de cadena ramificada 

Melatonina 

Antagonistas B-2 

Glutamina 

Oxalandrolona (10 mg) 

Dronabinol y nabilona 

20 mg/día 


