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Valoracion
nutricional en
el paciente
hospitalizado

Pasos de evaluacién

nutricional

Tamizaje nutricional

Evaluacidn dietética

e Identificacién de px
con desnutricién

e Dx nutricional

e Intervencién
nutricional

e Monitoreo
nutricional

Identifica individuos de
riesgo

e Encuestas de
frecuencia

e Recordatorio
24h

e Dieta habitual

e Diariode
alimentos

{ Resuelve el dx nutricional

{ Evalua el progreso

e Sencillo
e Confiable °
e Facil de administrar .
. 71 Evalla el estado
e Aplicable . o

T nutricional
e Disefada para

incorporar datos

Numero de veces que se
consumen y raciones

1 Registro de alimentos de un dia anterior

1 Registro de habitos de alimentacién

1 Bitacora de consumo de alimentos

Detecta trastornos
nutricios
Alteraciones
fisioldgicas

Valora la
composicion
corporal



Valoracidn
nutricional en px
hospitalizados

-

Valoracion

nutricional en px |

postrados

Ayuda en

Necesidades
nutricionales

Previene la desnutricidn
Aporta demandas
metabdlicas y
nutricionales

Evita la
sobrealimentacion
Regula la respuesta
inmunitaria

Previene o corrige
déficit especifico

Energia

Factor de estrés

Grasas

Proteinas

25-30kcal/kg

1.3

15%-40%

{
{
{
{

e 0.8g/kg/dia
e Mayores demandas 2g/kg/dia
e Habitual 1.2g-1.5g/kg/dia



Valoracidn
nutricional en px
hospitalizados

Valoracion
nutricional en px —
con edema

Edema

Factores de edema

Edema en la mujer

Medidas generales
de tx.

Hinchazén en
tejidos blancos

Trombosis fiebitis
Disminucién de
proteinas

Alteracién en la
permeabilidad de la
pared de los vasos
Obstruccioén de vasos
linfaticos

Edema ciclico
idiopatico

Reposo en cama con

elevacion de extremidades

Consumir poca sal
Uso de medias elasticas

e Local
e Regional
Diagnostico

Entrevista
clinica
Exploracion
fisica



Valoracidn
nutricional en px
hospitalizados

Valoracién
nutricional en px —

con amputaciones

Chumlea, Rabito,
Bernal

Prediccién de peso
corporal

Altura de rodilla
Circunferencia
media de brazo
Circunferencia
abdominal
Circunferencia de
pantorrilla
Pliegue de tricep
Pliegue
subescapular
talla
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