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Alimentos «fast food» y las “chucherías

[bookmark: _GoBack]Falta de disposición de tiempo
Precios bajos en alimentos chatarras
Facilidad de disposicion
Horarios complicados (trabajo prolongados
Los factores por las que suelen consumir alimentos fst food y chatarras
Factores
Los alimentos chatarras son las mas consumidas a nivel mundial, por su disposición y precios
El concepto de comida rápida es un estilo de alimentación donde el alimento se prepara y sirve para consumir rápidamente en establecimientos especializados (generalmente callejeros o a pie de calle).
consumir frutas en horas de merienda
Comer barras de cereales o granola en lugar de dulces o golisinas
Preparar tus propios alimentos
Evitar la sección de chucheria
Tips para evitar comidas chatarras
En la última década los números a nivel nacional han aumentado un 40% considerando los números de la pasada decada
México está en los primeros puestos de sobre peso y obesidad en niños y adultos a nivel mundial
En los últimos años los números de estos han aumentado siendo uno de los primeras enfermedades y alteraciones con mayor número de mortalida
Los alimentos fast food y alimentos chatarras son los principales alimentos causantes del sobre peso y obesidad a nivel mundial
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