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es una enfermedad que dura toda
la vida (crénica) en la cual hay un
alto nivel de azucar (glucosa) en la
sangre

causas

Diabetes
mellitus Il

La insulina es una hormona
producida en el pancreas, por
células especiales llamadas
beta.

La insulina es necesaria para
mover el azucar dentro de la
sangre hasta las células.
Cuando tiene diabetes mellitus
tipo 2 los adipocitos, los
hepatocitos y las células
musculares no responden de
manera correcta a dicha
insulina es por esto que da
como resultado una resistencia
alainsulina

sintomas

los sintomas iniciales de la DM2

causada por un alto nivel de azdcar en

la sangre puede incluir :

e Fatiga

e Hambre

e Infeccidn de vegija, en el
rifion, la piel u otras
infecciones que son mas
frecuentes o sanan
lentamente.

e Aumento de sed




Ensayo de los trastornos de conducta alimentaria (anorexia, bulimia, pica, vigorexia)

Hoy en dia los trastornos de conducta con respecto a la alimentacién han ido
cambiando con el pasar de los afios ya que muchas de estas enfermedades se
han implementado ya que en el mundo hay tanta diversidad de estereotipos los
cuales las personas se han querido parecer de alguna forma siguiendo algunos
caminos correctos y otros no tanto es por ello que las personas que no siguen
buenos caminos empiezan a enfrentar estas enfermedades que talvez para ellos
mismos no sea como tal una enfermedad como lo son la anorexia, la bulimia, pica,

vigorexia entre otras enfermedades.

La anorexia es un trastorno alimentario que causa que las personas pierdan mas
peso de lo que se considera saludable para su edad y estatura. La persona con
este trastorno puede tener un miedo intenso a aumentar de peso, incluso cuando
estan en su peso suficiente. Aun no se conocen las causas exactas por las cuales
las personas pasan por este trastorno, pero las actitudes sociales los han llevado

a este problema.

Ademas de tener anorexia algunas personas también pueden presentar la bulimia
de la mano de la anorexia, lo cual este trastorno alimenticio es otro trastorno mas
ya que presenta episodios regulares de comer una gran cantidad de alimento
(atracones) durante los cuales siente una pérdida de control y después utiliza
diversas formas para expulsar el alimento como lo es el vomitar o consumir

laxantes para evitar el aumento de peso.

Por otra parte la vigorexia 0 mas bien conocida como dismorfia muscular el cual
este trastorno mental la persona se obeseciona por su estado fisico hasta niveles
patolégicos, estos mismos tienen una version distorsionada de ellos mismos los

cuales cambian por completo su estilo y forma de vida.

Todas estas enfermedades a ciencia cierta son ocacionados hoy en dia por los

estandares de belleza que dia a dia van saliendo en el mundo y van causando



problemas psicologico e inconformes en la personas sobre su cuerpo que asi

mismo dafian su salud.



