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FAST FOOD Y 

COMIDA CHATARRA 

Consecuencias en la 

salud 

Consecuencias en la 

producción de 

alimentos naturales 

Influencia en hábitos 

alimentarios 

Exceso de peso 

Aumento de c-LDL 

Aumento de riesgo 

en enfermedades 

Cardiovasculares 

Coronarias 

Ateroesclerosis 

DM II 

HTA 

Desequilibrio en la dieta 

Descontrol  

Textura 

Transculturación 

Disminución del 

consumo y demanda 

Frutas y verduras 30%  

Frijol 50% 

Harina integral de maíz 

Características 

Preparación rápida 

Precios económicos 

Alimentos hipercalóricos 

Alimentos con alto 

contenido graso 

Olor 

Sabor 

Color 
Causas de consumo 

Falta de tiempo 

Aspecto 

Publicidad 
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