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Fast Food

comida chatarra

significa comida rapida

los consumidores son

factores influyentes en el consumo

contenido general

b Tipos

Seguln Michael Jacobson en 1972

Son considerados chatarra aquellos que no
necesitan preparacion adicional antes de ser
consumidos

— tipos

— contiene

impacto negativo en la alimentacion

impacto negativo en la produccién de alimentos
naturales

impacto negativo en los habitos alimenticios

— asi como

es un tipo de comida econémica, ampliamente
consumida actualmente, basada en mendus de facil
preparacion y de rapida ingestion.

desde adolescentes de precaria economia a
trabajadores que carecen de tiempo

estilo de vida actual, precios econémicos y falta de
tiempo.

Alto en grasas saturadas, colesterol, contenido
mineral es deficiente, alto en sodio, fibra y
vitaminas deficientes, proteinas de alto valor
biolégico moderado contenido.

donde encontramos las hamburguesas, salchichas,
patatas fritas y salsas del tipo de mayonesa,
ketchup, mostaza

Influencia y caracteristicas anglosajonas

con pizzas, bocadillos, tapas o kebaps
procedencia mediterranea
se considera el mds saludable nutricionalmente

Comida precocinada en supermercados

comida china —

comida mexicana — alta en grasas saturadas

alta en hidratos de carbono simple

son productos que aportan algunos nutrientes pero
que, ademas, contienen ingredientes que pueden
afectar la salud, cuando son ingeridos con cierta
frecuencia o en forma regular.

Productos en cuya en cuya elaboracién se utiliza
mucha grasa y azUcar.

[Aquellos que son sometidos a procesos industriale:
y se venden empacados, y en muchos casos no
necesitan refrigeracion.

Alimentos que poseen un periodo de caducidad
prolongado, precio relativamente barato y su
amplia distribucién comercial los hace muy
accesibles.

Refrescos y bebidas con mucha azdcar.

Galletas.

Dulces y Chocolates.

Pastelillos empaquetados

Comida rapida como hamburguesas, pizzas, hot
dogs.

con exceso de calorias, azucar, sal y grasa saturada,|
conservantes como las sales de nitro y nitritos.

tiene alta repercucion en la cultura y tradi
los lugares

cambia de forma radical, los habitos alimenticios

la demanda de alimentos trangénicos

alto consumo de alimentos comercializados en
tiendas de autoservicio

se ve alterada la produccién de alimentos naturales}
debido a

baja produccién y consumode mercados locales

adopta habitos alimenticios pocos saludables preferencias de alimentos procesados

reemplazan alimentos con nutrientes necesarios fed para la homeostasis

aumentan las enfermedades no transmisibles

diabetes, hipertension, dislipidemias mixtas
como

incitacién al sedentarismo

porque tiene un menor aporte de grasas y sal
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