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FAST FOOD

Conocido también como:

Comida rapida

desventaja

Contenido de la comida

Fast food

causas

Los expertos en salud

Es un tipo de comida econdmica,
ampliamente consumida hoy dia,
basada en menus de facil
preparacion

Se consumen alimentos muy
caldricos, como los son los
denominados fast food

Este tipo de alimentos coinciden en un
aporte de alta densidad energética y
caldrica y un alto contenido en grasas

(saturadas) e hidratos de carbono

Tiempo dedicado a hacer la
compray a la preparacion de los
alimentos

afirman que la comida rapida no
es muy saludable porque
pequeias cantidades de comida
concentran muchas calorias

Esto se suma al gran nimero de
adolescentes que abusan de esta
alimentacién debido al bajo coste de la
misma y a que, ademas, resulta muy
atrayente en cuanto a textura, color, sabor

y aspecto

Respecto al estilo de vida y al
sedentarismo que esta reinando cada vez
mas en nuestra sociedad, especialmente

en los mas jévenes

Llegando a padecer, sobre peso u
obesidad

son alimentos de rdpido y facil
consumo, de bajo costo y en su
mayoria de alto aporte caldrico

La comida rapida es un sector que
pertenece al gran consumo, por
tanto, resulta de gran interés conocer
las vias por las cuales sus productos
llegan al consumidor

Es de eleccion en ciertos individuos
con problemas de ansiedad o
depresion

Respecto al estilo de vida y al
sedentarismo que esta reinando cada
vez mas en nuestra sociedad,
especialmente en los mas jovenes

Esto hace que los horarios laborales
sean en gran medida responsables de
esta falta de dedicacion a la
alimentacién que nos obliga a recurrir
al fast food

Este tipo de alimento conlleva una serie
de caracteristicas nutricionales, que
hacen que no sea aconsejable su
consumo habitual

Por eso es importante consumirla
moderadamente, para asi evitar una
mala alimentacion
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