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DIABETES MELLITUS TIPO 2

' ¢Qué es la enfermedad?

éComo se desarrolla?

Factores de riesgo

Signos y sintomas

- Prevencién

Es un trastorno cronico e

Provoca

las células se vuelven
resistentes a lainsulina

Tienen mayor riesgo
quienes tienen

Necesidad de orinara
menudo

Aumento del apetito

Pérdida de peso
involuntaria

Fatiga

Visién borrosa

Llagas que tardan en sanar|

Infecciones frecuentes

Zonas de piel oscurecida,

gl Nabitualmente en las axila
y el cuello

se debe de

Distribucion de nutrientes kg

Distribucion energética [

AmENa e __

que afecta el metabolismo
de glucosa

a resistencia a la insuling

produccion de insulina
insuficiente

cantidad insuficiente de
[GEVIILE]

Circunferencia de cintura
H>90 M>80

Distribucion de la grasa o

> afroamericana, hispana,
indioamericanay
asidticoamericana

>45 afios

Prediabetes

Diabetes gestacional

Sindrome de ovario
poliquistico

Tener una alimentacion

saludable que sea balanceada

Realizar actividad fisica

Evitar el sedentarismo

— Perder peso

Realizar chequeos de
rutina

Disminuir el consumo de
azucar y sal

tienen un efecto neutro

sobre la glucemia
Hidratos de carbono 50%

60%
Deben ser polisacéridos

Proteinas 15%

Lipidos < 30%

Colesterol < 200 mg

Fibra soluble 30 g por dia

En pacientes con
sobrepeso 400-600 cal/dial

B P2ara superar tal resistenciafesd

Ocurre un ciimulo de

glucosa

en torrente sanguineo

y los factores de riesgo
desencadenan la
enfermedad
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