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la fibra ayuda a un mejor control del peso, disminuye la.
concentracién de colesterol en sangre, disminuye el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y el riesgo de cancer
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Los coma la flavona y flavonoles (presentes en la
cebolla, uva negra, piel de manzana, puerro, apio y pimiento fojo),

tienen accion protectora
cardiovasculares
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