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Diabetes Mellitus

Tipo 2.

—

¢, Qué es la enfermedad?

Concepto.

¢, Como se desarrolla?

Factores de riesgo.

Signos y sintomas.

—

Es una de las enfermedades crénicas con mayor impacto
en la calidad de vida de la poblacién mundial.

Sindrome heterogéneo originado por la interaccion

genético — ambiental y caracterizado por hiperglucemia
cronica.

e Hiperglucemia: manifestacion de elevacion de la glucosa
sanguinea pospandrial (Después de una comida)

Causada por resistencia a la insulina a nivel celular y seguida por
una elevacion de las concentraciones de glucosa en ayunas.

Factores de riesgo genéticos

Factores de riesgo medioambientales.

Sintomas (Variables).

Signos clinicos.

e Verdadero problema de salud.
_ e Enfermedades que producen invalidez fisica
e Variadas complicaciones multiorganicas.

¢ Deficiencia en la secrecidn o accion de la insulina.
— e Complicaciones: Agudas, cronicas
microvasculares,y macrovasculares

S~
P

e DM es una combinacion de insuficiencia de las células beta y la resistencia a la insulina
posterior se desencadena una serie de manifestaciones atacando principalmente al
higado, musculo y células adiposas.

e Las células alfas se ven afectadas con el proceso de resistencia a la insulina lo que
provoca hiper secrecion de glucégeno y aumento en la produccién hepatica lo que
puede provocar glucotoxicidad.
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¢ Antecedentes familiares y gestacional.
_ ¢ Resistencia a la insulina.
¢ Deficiencia de insulina.
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e Obesidad. e Prediabetes.
— e Edad avanzada. ¢ Ingesta excesiva de calorias
e Raza/grupo étnico e Sedentarismo.
-
—
e Hiperglucemia. e Polifagia
- e [Fatiga. e Pérdida de peso.
e Poliuria. e Nauseas y
e Polidipsia vomito.
~——
—
e Patrén anormal de secrecion y accion de insulina.
e Aumento de la liberacién de glucosa por parte del higado.
) o H?per.gluc.e'mia en ayuno 5 .
e Disminucion de la captacion celular de glucosa y aumento de glucosa pospandrial
e Obesidad central.
e Hipertension y Dislipidemias.
-



e Reduccion y control de peso.
o . ) e Plan de alimentacion.
Prevencion. _ Modificaciones en el estilo de vida. — e Actividad fisica.
e Monitoreo de la glucosa sanguinea
e Disminuir o evitar complicaciones.
e Que el paciente pueda realizar normalmente sus actividades
Obijetivo. ) fisicqs cpn la mejor cglida.u?l de vida posible. . .

e contribuir a la normalizacién de los valores de la glicemia durante
las 24 horas, y a favorecer la normalizacién de los valores
lipidicos.

Calorias por kg de peso de acuerdo con su nivel de actividad fisica.
Calorias. — o .
. . e Sobre peso: Déficit de 400 a 600 cal/Dia.
Dl ab Et eS M el I | t u S e CVT dependera del estado nutricional de la persona y actividad fisica.
Tipo 2. L

Tratamiento nutricional. —
e Hidratos de carbono: 50 — 60%
Distribucién de macronutrientes. — e Lipidos: menos del 30%
e Proteina: 15%
e Al menos 30 g de fibra soluble por dia.
Fibra. — e Se alcanza con 5 a 6 porciones de fruta y
verdura al dia.
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