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ALIMENTACION DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

La etapa infantil se divide en tres periodos: la etapa postneonatal o lactante que
comprende de los 0 a 3 afios, la etapa preescolar que comprende de los 3 a 6 afios
de edad y la etapa escolar que comprende de los 6 a los 12 afios de edad,
aproximadamente.

La etapa de la adolescencia es un periodo que comprende de los 12 afios a los 21,
aunque algunos autores afirman que puede comenzar desde los 10 afios, esta, al
igual que la infancia, también tiene una division en temprana, media y tardia, sin
embargo en nutricién no tiene gran relevancia en cuanto a cambios alimenticios, asi
gue podemos englobar a la tres etapas de la adolescencia como una sola.

ETAPA POSTNEONATAL O LACTANTE

Durante este periodo de vida es extremadamente importante una alimentacion
adecuada y saludable del bebé ya que de esta dependera su estado nutricional ya
gue se le brindaran o no los nutrientes necesarios para su madurez digestiva.

El bebé crece mas el primer afio que en cualquier otro periodo de la vida. Durante
los primeros meses, todo lo que necesita es leche materna. A medida que el bebé
crece, es importante comenzar a darle una variedad de alimentos introduciéndolos
poco a poco y a su tiempo, esto con el fin de brindarle todos los nutrientes
necesarios para su adecuado desarrollo y crecimiento. Comenzar los buenos
habitos alimentarios en esta etapa temprana ayudara a establecer patrones de
alimentacion saludable para toda la vida.

La lactancia materna debe ser exclusiva durante los primeros 4-6 meses de edad,
al decir exclusiva es que no se debe incluir agua, tés o algun otro alimento,
Unicamente leche materna. Para poder ingerir alimentos diferentes a la leche, es
conveniente que el organismo tenga la maduracion necesaria a nivel neuroldgico,
renal, gastrointestinal e inmune, por eso no se recomienda la introduccion de
alimentos antes de esa edad. Se considera que un bebé esta preparado cuando
adquiere las destrezas psicomotoras que permiten manejar y tragar de forma segura
los alimentos. Como cualquier otro hito del desarrollo, no todos los nifios lo van a
adquirir al mismo tiempo, aunque en general estos cambios suelen ocurrir en torno
al sexto mes. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda el uso de la lactancia
materna de manera exclusiva durante 6 meses y posterior a este tiempo sera
complementaria hasta los dos afios de edad o segun la madre lo decida.

A la transicion de la lactancia materna a los alimentos se conoce como ablactacion
o alimentacién complementaria. Segun la OMS es una fase de gran vulnerabilidad,
cuando para muchos nifios empieza la malnutricion, y de las que mas contribuye a
la alta prevalencia de la malnutricion en los menores de 5 afios de todo el mundo.

La alimentacion complementaria debe ser:



e Adecuada, debe introducirse en el momento adecuado, debe comenzar a
partir de los 6 meses de vida.

e Suficiente, los alimentos deben tener una consistencia y variedad
adecuadas, deben administrarse en cantidades apropiadas y con una
frecuencia adecuada, debe cubrir las necesidades nutricionales del nifio, sin
abandonar la lactancia materna y responder a su demanda.

e Inocua, los alimentos deben prepararse y administrarse en condiciones
seguras, es decir, reduciendo al minimo el riesgo de contaminacion por
microorganismos patégenos.

La alimentacion del nifio lactante requiere de cuidados y estimulacion, esto quiere
decir que el padre o cuidador ponga atencion a los signos de hambre que manifieste
el nifio y que lo estimule para que coma. Esto se conoce como alimentacion activa.

Segun la OMS el nifio debe recibir alimentos entre dos o tres veces al dia cuando
se empieza la introduccion de los mismos (entre 6-8 meses), entre los 9y 24 meses
de vida del lactante, este debe recibir alimentos entre 3 0 4 veces al dia o0 segun el
bebé lo demande. Se deben afadir aperitivos una o dos veces al dia segun se
desee.

Si bien no se deben dar pautas rigidas para la introduccion de alimentos, sin
embargo, si existen algunos por los que es mejor comenzar. A continuacion se
anexa una tabla para la orientacion de la alimentacion complementaria

Alimento 0-b6 meses 6-12 meses  1Z2-24 meses >2 anos
Leche materna

Farmulas adaptadas
(en caso de no estar con LM)

Cereales, frutas, hortalizas,
legumbres, hueva, carne, pollo,
pescado, aceite de oliva

Leche entera, yogur, queso tierno
(pueden ofrecerse en pequefias
cantidades a partirde los 90 10
meses)

Sdlidos con riesgo de

atragantamiento (frutos secos Por encima de
enteros, manzana o zanahoria cruda, los 3 afios
etc)

Alimentos superfluos (azdcares, miel,
cacao, bolleria, galletas, embutidos v
charcuteria)

Cuanto mas tarde y en menor cantidad mejor
(siempre a partir de los 12 meses)

Modificada de "Recomendaciones para la alimentacion en la primera infancia’, Agenda de Salut Publica de Catalunya, 2016.



Se recomienda introducir los alimentos de uno en uno, con intervalos de unos dias,
para observar la tolerancia y la aceptacibn y no afadirles sal, azucar ni
edulcorantes, para que el bebé se acostumbre a los sabores naturales de los
alimentos.

Como orientacion, la cantidad maxima de sal es:

v' Hasta los 12 meses: menos de 1 g de sal al dia (menos de 0,4 g de sodio).
v' 1 a 3 afos: 2 g/dia (0,8 g de sodio).

A continuacién se presentan los gréaficos relacionados a los percentiles, estos nos
permitirdn evaluar el estado nutricio del bebé en cuanto a peso, talla o longitud y
edad. El diagnéstico se realiza interpolando los datos del paciente, la mediante
representa el estado normal del paciente -1DE bajo peso, -2DE desnutricién, +1DE
sobrepeso y +2DE obesidad, todo dependera de si se desea conocer el estado
nutricional en relacioén al peso o longitud/talla.
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Longitud por edad en nifias desde el nacimiento a 2 afios Talla por edad (TE)
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El perimetro cefélico también es de importancia para la evaluacién nutricional,
permite conocer si existe una anormalidad en el crecimiento del infante.
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A continuacion se presentan las tablas para determinar el peso para la edad, peso
para la talla/longitud y talla/longitud para la edad, al igual que en los percentiles se
interpolan los datos del infante y se interpretan mediante desviaciones, esto da a
conocer, en conjunto con los percentiles, si el peso y talla/longitud del bebé es el
adecuado y de lo contrario tener una referencia de los datos deseados.



Peso por edad en nifias desde el nacimiento

a 5 anos (z-scores)
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Peso por longitud en nifias desde el nacimiento a 2 afos,
de 45 cm a 110 cm (z-scores)

Feso por talla [F
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Peso por longitud en nifios desde el nacimiento a 2 afios, de 45 cm a 110 cm
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Peso por edad en nifos desde el nacimiento

a5 aios (z-scores)
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10 | 12 | ooeas gsere oweaxs | 77 ss 95 108 120
11 | 13 | ooses  gsren oueode | 7o 88 99 110 123
12 | 14 | o047 100853 010976 | A1 80 101 113 126
13 | 15 | o043 10308 ouwoor | B3 92 103 115 128
14 | 16 | 00343 10528 onwodl | B4 84 105 117 131
15 | 17 | oors worme onore | ae gs 107 120 134
15 | 18 | oo 1pgms onue | a8 98 109 122 137
17 | 19 | ools 111430 onniee | A8 100 111 125 139
1 | 20 | ooosr 11382 o211 | 91 101 113 127 142

19 21 00023 115488 011261 | 92 103 115 128 145

110 22 -00028 107504 QOL314 [ 94 105 118 132 147

111 23 -0.0083 119514  @I1369 | 95 107 120 134 150

Longitud/estatura por edad en nifios
desde el nacimiento a 5 afios (z-scores)

Longitud en cm Estatura en cm

H £

35 i =z 3 g 8|38l PRI B
i L oM s b | Y % ? R||Fg|f|, . . o |8 8 F E B
0O | O |1 408847 003795 18931 | 461 4E0 489 518 537 20 | 24 |1 @r1181 00307 30551 | B1O B4l B71 902 932
G2 | 1 |1 547244 003557 19465 | 508 528 S4F 567 SE6 21 | 25 | 1 m7ori0 003S4Z 31150 | BL7  BAD  BHO 911 042
o2 2 1 584240 003424 20005 ( 544 564 5SB4 604 624 ) 2% | 1 888085 00376 31757 | B25  ES6  ERE 920 052
o3 3 1 Bl4392 003338 20444 | 573 594 614 B35 855 3 27 1 896197 003510 32353 | B31 BG4 BI6 929 061
04 | 4 | 1 BIMEE0 003757 JOS0E | 597 618 639 BAO  &AD za | 28 | 1 904120 003842 32028 | BB B71 S04 937 07D
05 | 5 | 1 659006 00324 21115 | 617 638 650 680 701 35 | 2|1 9118 00374 33500 | R4S ETE 012 945 078
b | & |1 E7623 003165 21403 | 633 655 676 608 719 26 | 30 | 1 919327 oo3v04 34052 | BS1 BES  Ol9 953 ORT
or 7 1 E91645 003139 21711 | 648 670 682 TLI 735 a7 31 | 1 928631 003733 34881 | BE7 B9 637 OR1 OO
08 | & |1 705994 003124 22095 | 662 &84 706 728 750 28 | 32 |1 93373 nowver 35118 | Be4  sse o34 9R9 1004
09 | 9 |1 TIOEAT 003117 22433 | 675 897 720 742 76S 29 | 33 |1 oaorm1 ooaer 35625 | BES 005 04l 976 1012
OG0 | 1 |1 FIZRIZ 00311 22840 | BEF Y10 733 7TSE 779 210 | 3a | 1 947532 00312 36120 | B75 G11 048 OR4 1020
Il | 1 ] 1 74538F Q03133 23293 | 898 722 745 788 Al 211 | 35 | 1 95473 DO3W3I6  3AE0M | BE1  GlE o954 991 1027
10 | 12 | 1 757488 003137 23762 [ 710 734 757 781 @05

11 | 13 | 1 7eoi@e 003154 24280 | 721 745 769 793 #18

12 | 14 | 1 7epeor 003174 24773 | 731 756 7RO BOS 430

13 | 15 | 1 7mi4sE 003197 25303 | 741 JE6 791 BL7 842

14 | 16 | 1 BO2113 003222 25844 | 750 776 802 B2 #94

15 | 17 | 1 BL287 003350 26406 | 760 786 812 E3D 885

16 | 18 | 1 B22587 003279 26973 | 769 796 823 BSO8R

17 | 19 | 1 32418 oo3sio 27sss | vrr s0s 32 BeD @R

18 | 20 | 1 841995 003342 26140 | 786 814 842 EFD #98

19 | 21 | 1 B5134B 003376 26742 | 704 823 851 ERD 909

110 | 22 | 1 @s0a77 003410 20342 | 802 831 860 90 919

111 | 23 | 1 @sma10 0o34as 20851 | 810 839 860 BSS 929

20 | 24 | 1 E7BI61 003479 30551 | #17 848 &7 009 939




Peso por longitud en nifos desde el nacimiento a 2 aiios,
de 45 cm a 110 cm (z-scores)

Peso en kg Peso en kg
| 3
BE g 8 % g 8 EE 8 8 % -
535 L " s % = 7T % 53 L M s % =3 7T 7
450 -0.350 24410 009182 20 22 24 27 ki 570 -03521 51259 DO84E1 43 a.F 51 S5h (%)
455 -0.350 25244 009153 21 23 25 28 1 575 -03521 537Tn DOR455 45 44 5% 57 K]
460 | 0311 28077 009124 23 24 2 13 1 sp | -03521 54180 DOH430 46 S0 54 59 64
465 | 03821 28013 Q09 23 25 17 i 12 g8 | -03521 55832 DOH406 47 851 58 &1  &B
450 -0.3521 27785 009065 23 25 28 0 33 sS40 -03521 37074 DOR3ES 458 53 57 62 F]
475 | 031 28600 009036 24 6 19 11 14 gas | -03521 58501 nOe3E2 50 sS4 59 B4 70
480 | 03521 29480 Q09na? s 27 19 311 36 g00 | -03521  S9907 DOH342 51 55 &0 &5 71
485 | -0 3037 noeur? F T = T 605 | -03521  &1284 DO8324 52 56 &1 &7 73
400 | -2l 313 00E3AE 26 29 31 34 3B 6LO | -03521 &I632 DOHI0E 53 SE &3 BB 74
485 -0350 32378 0oe919 27 30 1z 15 19 Bb15 -03521 £.3954 o829z 54 54 ] ia 7h
s00 | -03521 33278 Q08E0 28 10 33 36 4D 620 | -03521  &S5351 DO8I79 56 B0 &5 71 77
s05 | -03s21 34311 Q08RE1 2% 31 34 3B A1 625 | -03821 68527 DOEIEE 57 61 &7 72 79
510 -0350 35378 008E31 10 32 5 EL] az B30 -03521 Bl 7Eb DO8355 58 B2 (] 74 a0
515 -0350 ZR4TT QoasEi1 11 33 16 40 44 B35 -03521 [0 ] DO8245 59 b4 (L] 5 82
520 -03sn 37620 ooars1 32 35 1B 41 45 640 -03521 70255 DOEI36 =11 65 o 7R k]
525 | 03521 38E14 noEral 131 36 18 42 46 645 | -03821 71487 DOEIY Bl &6 71 7E 85
530 -0350 40080 0o0ar11 34 37 40 4.4 A4 650 -03521 7.2866 DOEI23 B2 =¥ 73 9 11
535 | 0321 41354 008ER1 1 38 41 45 48 g5 | -03821  7.3msd DOETIE B3I BE 74 B0 &7
s40 | 0321 42803 008ES1 1/ 313 43 47 51 B0 | -03521 75034 DOETIS B4 BD 75 82 &%
545 | -03521 44086 008621 17 40 44 4B 53 665 | -03521 76208 DOEILY 65 70 76 &3 490
550 | 03521 45467 e 3 42 45 5D 54 670 | -03821 77370 D0EIL2 66 71 77 84 92
s55 | 03821 48892 008563 40 43 47 s1 5B 675 | -03821  7ES2E D.OEI12 67 7: 7% 85 93
s60 | -n3521 48338 008535 41 44 4B 53 5B BED | -03521 78674 D014 B8 73 @0 &7 94
se5 | -03s21 497 00ES07 42 46 50 54 59 6BS | -03521  808le DOETLE B9 75 @1 &% 98
Peso por longitud en nifios desde el nacimiento a 2 afos,
de 45 cm a 110 em (z-scores)
Peso en kg = M:‘ ke
i sz bosos| B, . L |prdy
1 ~ - - ~N ' ' * *
3s L M 5 b 0 = + +

ELD | -03521 106352 DOE293 a1 98 e 116 116

690 | -0.3521 B1535 0ogz1g T3] ] 82 839 a7

ELS | -03521 107322 DOH2EA a1 99 w117 127
695 | -0.3521 B3092 008Z34 i1 E a3 a0 a8

B2 | -03821  10B3N DOB2TS o2 Wm0 108 118 128
00 | -03s21 BA227 0o0gx9 12 78 84 92 oo

B35 | -03521 108350 DOB2E0 93 101 109 119 130
705 | -03511  BS5353 0085 73 79 85 93 101

Ei0 | -03521 110415 D046 o4 02 110 120 131
710 | -03521  BA4E0 00az41 74 an 86 94 102

B35 | -03521 111516 D08231 95 103 112 121 132
715 | -03521 BTS04 008248 15 a1 48 95 104

B4D | -03521 113551 nos215 L] 4 113 122 133

T | -035n EBEGT 00sx54 16 a2 a3 a5 5

B45 -03521 113817 008198 ar plik] 114 124 115

725 | -03521 BOTEE aogx2 e a3 90 ik 106

B30 | -03821 118007 no81E1 9E 106 115 125 136
T30 03521 G0BaS 00sza 1 a4 91 a9 108

B35 | -03521 116218 DOo81E3 L] w7 1l 128 137
7315 | -0.3521 o197 aoaz’e 18 L] 9.2 100 109

Bad | -03521 117444 DOB145 100 108 117 128 139
Fa.0 003521 074 008283 k] L] 93 101 110

BG5S -03521  11BGTS DOE1ZE 11 110 112 129 140

4.5 -0.3521 G.4010 0o0szeg a0 ar 94 102 112

E7D | -03821 11996 no#111 102 111 120 130 142

750 | -03501 Q5032 008285 1 a8 95 103 113

B?5 | -03521 121152 DOBOYE 04 112 121 133 143
755 | -03521 956041 008301 82 a8 95 104 114

BHO | -03521 123382 D.080E2 W5 113 132 133 145
760 | -03521 Q7033 Q0a3a7 83 a9 97 106 115

ERS | -03521 123503 DOBOED 106 114 124 134 146

85 -0.3521 98007 00811 83 a0 98 wor 116

B9 | -03521 124815 DOBOSE 17 115 125 1315 14.7

fro -0.3521 OEDG3 008314 g4 91 959 108 1.7

E45 -03521 126017 DOBO4E 108 116 126 137 149

75 | 03521  asemd HoERL = = o e e o0 | -03521 127309 008041 109 118  13F 138 150

7E0 -03521 1000827 LEESES L) a3 101 110 120

o905 -03521  12B392 DOB034 110 119 128 139 151
TRS -03821 101741 008318 a7 94 102 111 121

G910 | -03521  1:E5a9 L0830 111 120 130 14l 153
o0 | -03521 102649 [BLEES a7 495 03 112 122

915 -03521 130742 DOBO2E 112 121 131 142 154

705 | -03521 103558 008313 g8 95 10.4 113 123

20 | -03521 131910 D0802S 113 122 132 143 156

&800 -03521 104475 008308 29 L] 104 114 124 P oW 133075 o805 A 123 133 Tad 57

"ng -HWwn 10N 5405 AAR%N an ar ns 15 125




ETAPA PREESCOLAR

En esta etapa es de vital importancia que los padres conozcan a profundidad como
debe ser el adecuado manejo para la introduccion de alimentos de sus hijos puesto
gue estos aun no son capaces de tener esa responsabilidad y todo el peso cae en
los padres, este punto sera clave para la alimentacion de los nifios.

La dieta debe ser variada, equilibrada e individualizada, sin normas nutricionales
rigidas, incluyendo alimentos de todos los grupos, con no mas de un 25% de
calorias en forma de un solo alimento y valorando los gustos, las condiciones
socioecondémicas y las costumbres del nifio.

Atender més a la calidad que a la cantidad de los alimentos.

Considerar la complementacion proteica mediante la combinacion de alimentos
proteicos en la misma comida, para compensar los aminoacidos esenciales y
mejorar su valor biolégico.

Presentar los alimentos de forma atractiva y variada.

El 90% de los carbohidratos deben ser complejos y menos del 10% de azucares
simples con reduccion del consumo de sacarosa para la prevencion de las caries y
la dislipidemia.

Restringir las comidas rapidas ya que poseen un alto aporte de sal, azucares y
grasas, con bajo contenido en minerales y vitaminas y una gran adiccion a la misma.

Estimularle para que coma solo, usando los cubiertos. Dedicar el tiempo necesario
para que aprenda a comer disfrutandolo.

La distribucion calorica debe ser de un 50-55% de hidratos de carbono
(principalmente complejos y menos del 10% de refinados), un 30-35% de grasas
(con equilibrio entre las grasas animales y vegetales) y un 15% de proteinas de
origen animal y vegetal al 50%. (Pefia, 2020)

Las proteinas deberan estipularse con referencia de entre 1,1 g/kg peso/dia
Calcio: 500 mg/dia

Hierro: 7 mg /dia

Fdésforo: 460 mg/dia

Zinc: 3 mg/dia

Vitamina D: 200 ui por dia

El objetivo de esta distribucion es asegurar el crecimiento y el desarrollo del nifio,
adecuandose al estado fisico en el que se encuentra

Existen multiples formulas para calcular el requerimiento cal6rico de los infantes, a
continuacion se mostraran:



Niflos 3-8 afios: REE = 88,5 - 61,9 x edad (afios) + NA x (26,7 x peso [kg] + 903
x talla [m]) + 20 (kcal para depdsito energia)

Nifias 3-8 afios: REE = 135,3 - 30,8 x edad (afios) + NA x (10,0 x peso [kg] + 934 x
talla [m]) + 20 (kcal para depdésito energia)

NAF se refiere al grado de actividad fisica: NA= 1,0 si NAF => 1 < 1,4 (sedentario);
NA= 1,12 si NAF => 1,4 < 1,6 (activo bajo); NA= 1,27 si NAF => 1,6 < 1,9 (activo);
NA= 1,45 si NAF => 1,9 < 2,5 (muy activo)

Los percentiles para esta etapa son los siguientes:

Ninas:

MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR

2 afos a 5 anos

aeé 0

2 1 2 11 3 1 3 1 4 1 1 5
afios aftos afos alfers



Estatura foml

Peso kgl

Estatura por edad en ninas de 2 afios a 5 afios
MEDIANA Y DESVIACION ESTANDAR
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Peso por estatura en nifias de 2 afios a 5 afos, de 65 cm a 120 em
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Tablas de crecimiento, peso para la edad

Peso por edad en nifias desde el nacimientc
a5 afios (z-scores)

Peso en kg
g
3 i g8 5; g g
2% = L M 5 T o= T 9
EHi] £} -3 138503 012919 | 108 122 139 158 181 40 44 -03361 160697  OI13B84 | 123 140 161 185 215
31 | 37 | -03216 140385  DI129EE | 109 124 140 160 184 A1 ) 45 | 003 163511 013068 | 124 142 163 13% M3
32 | 38 | 03z 142265 013080 | 111 125 142 183 187 A2 ) S0 | 0030 164312 QIMS1 | 196 43 164 190 201
33 | 39 | -03343 144140 013135 | 112 127 144 165 190 A3 ) 91 | 03400 166133 014132 | 197 145 166 193 34
22 | a0 | samr  1eemo oiszs 113 128 145 157 19z a4 | 52 | -D3414 16TO4Z 04213 | 12E 146 168 194 235
a5 | 831 | -n343F  16074E 014293 | 128 4B 170 197 229
35 | 41 | 03370 147873 013293 | 115 130 148 169 195
46 | 54 | -D34a0 171551 014371 | 130 140 172 199 232
36 | 42 | -32@3 149727 D13IE | 116 131 180 172 198 o | = | oams v oies |12 =1 173 01 135
£y 43 -03396 1515731 013460 | 117 133 152 174 201 P 7y 036 17513 O | 133 182 175 203 =3
IE a4 -03309 153410 013545 | 118 134 153 176 204 P . 03479 176816 014600 | 134 153 177 6 M1
3| 45 | 03327 155240 013830 | 120 136 155 17 207 410 | 58 | -0492 178886 04675 | 135 155 170 208 24
310 45 -3335% 157064 013716 | 121 137 157 181 209 411 55 03505 180445 014748 | 136 156 180 210 ME
11 | 47 | -0334E 1SHEEI Q13800 | 122 139 159 183 112 50 | B0 | -D3S18 182193 Q4EZ] | 13T ISE 182 212 M9
Longitud/talla para edad
Longitud/estatura por edad en nifias
desde el nacimientos a 5 anos (z-scores)
Estatura en cm
i
a0 | 3 | 1 950515 004005 IBOTE | BF4 912 951 989 1027 EE i L . s oE g !. ; g 5
3 | 37 | 1 957309 004024 38526 | BBO 919 957 998 1034| |o) | a9 | 1 1033197 004206 43456 | 45 990 1033 1077 1120
32 | 38 | 1 964187 O04D41  IBDG3 | BEE 925 9A4 1003 1042 a2 | 50 | 1 1039021 0040 4347 | 951 985 1038 1083 1127
33 | 39 | 1 9PO0SES OO4057 30389 | BA2 931 971 1010 1050 a1 | 51 | 1 1044786 004233 44226 | 956 1001 1045 1089 1133
34 40 1 977493 Q04073 3013 | BOE 938 977 1017 1087 a4 | 82 1 1050404 004246 44604 | 961 1006 1050 1095 1140
35 | 41 | 1 984015 Q04089 40236 | 004 944 984 1024 1064 a5 | 83 | 1 108A14F DOASG 44861 | 966 1011 1056 1101 1146
36 | 42 | 1 oA0448 004105 4DE5E | 009 950 990 1031 1072 as | 54 | 1 1061748 004272 45358 | 971 1016 1062 1107 1152
37 43 1 DRSS QO4120 41068 | 915 958 997 103E 1079 a7 | 55 1 106725 004285 45734 | 976 1022 1067 1113 1159
38 | 44 1 1D0305E Q04135 41476 | 920 962 1003 1045 10BG ag | 56 1 1072788 004298 46108 | 981 1027 1073 1119 1165
39 | 45 1 1D0GX3E Q04150 41883 | 025 967 1009 1051 1003 ag | 57 1 1078227 004310 46472 | 985 1032 1078 1125 1171
310 | 46 1 1015337 004164 42079 | 931 973 1015 1058 1100 410 | 58 1 1083613 004322 4BE34 | 990 1037 1084 1130 1177
311 | 47 1 1021360 Q04179 42683 | 936 979 1021 1064 1107 411 | 59 1 1088848 DD4334 47195 | 995 1042 10B9 1136 1183
40 | 48 | 1 1027312 004183 43075 | B4 9B4 1027 1070 1113 S0 | 60 | 1 1094233 DD4347 47565 | 999 1047 1004 1142 1189




Peso para estatura

Peso por estatura en nifas de 2 aios a 5 afios,

de 65 cm a 120 cm (z-scores)

Peso por talla (P'T)

5 Peseo en kg 5 Peso en kg
E 2 B % 2 B E a8 B 5 a2 B
a5 L M 5 "ot ¥ 7T 9 a6 L " s "noT ¥ T 9
650 -0.3833 2402 0Og113 a1 BE 12 ER] B7 T -03E33 95455 [l ] a1 ¥4 1] 10e 116
655 -03833 73523 D109 a2 67 74 81 B9 75 -03833 97300 008963 a2 L] a7 107 117
aE0 -03833 T4830 o104 6.3 Ba 75 82 an TAO -03B33 9H3ER 00sess a3 a4 og 108 118
aB5 -03833 TEI24 Oa09y -2} B9 16 a3 a1 Ta5 -03B33 99303 008950 a4 91 L] 109 120
ar0 -0.3833 FEA06 Qo094 ad o 27 a4 a3 0 -03633 100289 008943 a4 9 o0 118 121
ar5 -03833 TR OOS08E 85 71 78 a5 a4 a5 -03B33 101298 0o0sa37 a5 93 101 111 122
[1:41] -0.3833 FEY30 Doraass (1] 12 75 ar ag B0 -03E33 10,2332 008832 1] 94 o2 112 123
BES -03833 FO9T6 noearr a7 73 a0 2B a7 BOS -03833 103393 008926 ar 945 03 113 124
a0 -03833 Bz oaarl [-%.3 T4 a1 20 s B1O -03B33 104477 aosa1 a8 1.3 104 114 126
-1 -03833 A.3030 O0e06S (-] 75 a2 a0 a9 E15 -03B33 10.5586 a0sa16 &9 a7 16 1158 127
00 -0.3833 H.3058 Q08059 o e 83 91 100 B2 -03633 106719 00Ea12 a0 98 w7 117 128
705 -03833 B4071 0053 71 rr a4 93 101 E25 -03B33 107874 00se08 91 99 s 118 130
o -03833 HE078 D047 7l IE 85 93 103 H30 -03E33 109351 00805 a2 oo 109 113 131
s -03833 ABOTE 00a041 72 78 86 94 104 235 -03E33 110248 0aean2 a3 01 110 121 133
720 -03833 amr0 QuOa03s 73 ED ar 95 105 240 -03B33 11.1462 00sEs9 94 102 111 1223 134
725 -03833 AB0S3 Qa0 74 E1 as a7 106 845 -03B33 11.2691 aossa? a5 103 113 123 135
730 -0.3833 H0025 8022 75 B1 L] 98 107 A50 -03833 113934 008E9e 1] 104 114 135 137
735 -03833 AL9a3 Quoa01s £l B2 qn 99 108 855 -03833 115186 00sgs5 a7 106 115 126 138
FL ] -03833 Q0928 Qraa0g a5 E3 91 o0 110 #00 -03833 115444 008ESS og wr 1l 137 14D
745 -03833 91862 8003 b Ed 92 101 111 865 -03833 117705 008635 ag 10 118 129 142
750 -03833 92786 [elaici=1 7R ES 93 102 112 AT -03833 118965 00sE%6 100 109 119 130 143
755 -03833 93703 QOB9ES 73 BB 94 103 113 ars -03833 120223 aosea? 101 110 120 133 145
TR0 -03833 94617 QOE9E3 a0 BF a5 104 114 280 -03833 121478 00EES9 102 1131 121 133 146
765 -03833 958533 QuOE9Ts a0 EF 9h/ 105 115 885 -03833 123724 00sa01 103 112 123 134 148
5 Peso en kg 5 Peso en kg
é g 8 i 8 8 E 8 8 % g 38
-3 L M 5 "ot 3 7T 9 &K L M s "7 E T 9
a0 -03833 123978 QuOES04 104 114 124 136 149 1010 -0.3B33 15.5154 009118 130 142 155 170 1B7
gos -03833 125230 Duoagar s 115 125 137 151 1015 -D3E33 15.6546 009131 131 143 157 172 189
ano -03833 126451 008911 106 116 126 138 153 1020 -03E33 158164 009146 133 145 158 174 191
ans -03833 127700 00915 107 117 12E 140 154 1025 -0.3B33 15.9707 009151 134 146 160 175 193
910 -03833 128939 QOE920 109 118 128 141 155 1030 -0.3B33 161276 009177 135 145 161 177 185
915 -03833 130177 O0R92S 110 119 130 14.3 157 1035 03833 16. 2870 009143 136 148 163 179 147
920 -03833 131415 D0Aa31 111 120 131 144 158 104.0 -03B33 164488 009209 138 150 164 181 1949
915 -03833 132654 DuCRIZF 112 121 133 145 160 1045 -03E33 1686131 009ie 13% 152 166 182 20
930 -03833 1338496 OORI44 113 123 134 147 181 1050 -03E33 16,7800 009243 140 153 168 184 203
935 -0.3833 135142 Q08951 114 124 135 148 163 1055 -0.3B33 16:94596 009241 142 155 169 186 205
4.0 -0.3833 136393 QOE959 115 125 136 149 164 1060 -03B33 17,1220 009278 143 196 171 188 208
945 -03833 137650 DCRIET 116 126 138 151 1l&s 1065 -D3E33 17,273 0092496 145 158 173 190 210
950 -03833 138014 DORAFS 117 127 139 182  1R7 107.0 -03E33 174755 009315 146 154 175 192 212
955 -03833 140186 [alfuiteli2 ] 11E 128 140 154 169 1075 -03E33 176567 009333 14.7 161 177 194 214
= -1h] -03833 141486 [elaiii= 1t ] 118 129 141 155 170 1080 03833 178407 009352 149 163 178 198 217
965 -0.3833 142757 Q0S004 120 131 143 18k 172 10ES -03B33 180277 009371 130 164 180 198 219
a0 -0.3833 144059 8015 121 132 144 158 174 1090 -03833 182174 009390 132 166 182 200 221
ars -03833 145376 02 122 133 145 158 175 1085 -03833 184096 009409 134 168 184 203 224
=110 -03833 146710 [elohk s 123 134 147 161 127 1100 -03833 18043 009438 155 170 188 205 226
9B -0.3833 14.8062 09049 124 135 148 12 179 1105 -03833 188015 009448 157 171 188 07 229
=1-Th ] -03833 14.9434 QOa062 125 137 149 164 180 1110 03833 190009 ang4a? 158 173 190 208 231
o5 -03833 150828 0aars 127 138 151 165 182 1115 -03833 192024 009487 180 175 192 213 234
1000 -03833 152246 O90ER 128 139 152 167 184 1120 -03833 194060 00osa? 162 17F 194 114 236
1005 -03833 153687 102 128 141 154 168  18A 1125 -03833 195116 0oesa? 163 178 198 6 139




Edad len meses y 2fos cumplidos

Peso en kg

g

w w I w w
E § 8 3 8 §
e § L M 5 b T & T 7
1130 | -03833 195190 009546 | 165 180 19B 218 342
1135 | -03833 200280 009566 | 167 182 2D 221 244
1140 | -03833 202385 Q09586 | 168 184 22 223 M7
1145 | -03833 204502 009606 | 170 186 205 226 250
1150 | -03833 206629 Q09626 | 172 188 X7 225 252
1155 | -03833 208766 Q09646 | 173 190 20 230 255
1160 | -03833  2090¢ Q@666 | 175 192 211 233 258
1165 | -03833 213059 Q@686 | 177 194 213 235 246l
1170 | -03833 215213 Q09707 | 178 196 215 238 263
1175 | -03833 217370 Q06737 | 1BD 198 217 0 266
1180 | -03833 219529 Q09747 | 1BX 199 20 242 69
1185 -03833 221800  O0PET | 1B4 201 22 45 172
1190 -03833 223851 OOAFEE | 1BS 203 224 M7 174
1195 -03833  22e012 Q09GO | 1BF 205 e 280 277
1200 -03833 228173 O0deX | 1BO 207 228 252 280

Nifios:
Peso por edad en nifios de 2 afios a 5 afios
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Estatura por edad en ninos de 2 afos a 5 anos
MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR
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Peso por estatura en nifios de 2 afios a 5 afios, de 65 cm a 120 em
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Tablas de crecimiento, peso para la edad

Peso por edad en nifios desde el nacimiento
a 5 afios (z-scores)

L m 5
48 -01131 16,2485 012759 | 127 144 163 186 212

12 | afes:meses

& | o | Edad

30 | 36 | -0DEBS 143429 012116 [ 113 127 143 162 183
31 | 37 | -00729 145113 012168 [ 114 129 145 164 186 42 | 50 | -0118 166811 012880 | 129 147 167 190 217
32 | 38 | -00768 146791 012220 [ 115 130 147 166 188 43 | 51 | -01230 168471 012943 | 131 148 168 192 219
33 39 | -00B0B 148466 012271 | 116 131 148 168 190 44 52 | -01262 170132 013005 | 132 150 170 154 222
34 | 40 | -00B46 150140 012322 | 118 133 150 170 193 45 | 53 | -01254 171792 013069 | 133 151 172 186 224
35 | 41 | -00BB3 151813 012373 | 119 134 152 172 195 46 | 54 | -01325 173452 013133 | 134 152 173 188 227
36 | 42 | -00920 153486 012425 | 120 136 153 174 197 47 | 55 | -01356 175111 013197 | 135 154 175 200 229
37 | 43 | -00957 155158 012478 | 121 137 155 176 200 48 | 56 | -01387 176768 013261 | 136 155 177 202 132
38 | 44 | -00o83 156828 012531 | 122 138 157 178 202 49 | 57 | -01417 178422 013325 | 137 156 178 204 234
39 | 45 | -01028 158497 012586 | 124 140 158 180 205 410 | 58 | -01447 180073 013389 | 138 158 180 206 237
310 | 46 | 01063 160163 012643 | 125 141 160 182 207 411 | 59 | -01477 181722 013453 | 140 159 182 208 239
311 | 47 | -01097 161827 012700 | 126 143 162 184 203 50 | 60 | -01506 183366 013517 | 141 160 183 210 242

49 -01165 165150 012819 | 128 145 165 188 214

Longitud/talla para la edad

Longitud/estatura por edad en nifios
desde el nacimiento a 5 afios (z-scores)

en cm

§

g g
30 36 | 1 960835 003858 37069 | BE7 G924 561 G598 1035 g E ; L ] 5 DE § gu ; % 5
31 37 | 1 567337 003879 37523 | BO2 930 967 1005 1042 41 45 | 1 103BBBG6 004073 42314 | 954 5597 1039 1081 1124
32 38 | 1 573749 0035900 37976 | BB 936 574 1012 1050 43 50 | 1 1044473 004086 42677 | 955 1002 1044 1087 1130
33 3% | 1 GSB0073 003919 38409 | 503 942 GB0 1018 1057 43 51 | 1 1050041 004100 43052 | 964 1007 1050 1093 1136
24 40 | 1 986310 003937 38831 | 008 947 G686 1025 1064 4:4 52 | 1 10555% 004113 43417 | 965 1012 1056 1095 1142
35 41 | 1 592450 003954 35242 | 914 6553 G52 1032 1071 45 53 | 1 1061138 004126 43783 | 974 1017 1061 1105 1145
36 42 | 1 548515 0035971 35851 [ 915 959 559 1038 1078 46 54 | 1 1066668 004130 44149 | 978 1023 1067 1111 1155
37 43 | 1 1004485 003986 40039 | 924 064 1004 1045 1085 47 55 | 1 1072188 004152 44517 | 983 1028 1072 1117 1161
38 44 | 1 1010374 004002 40435 [ 930 570 1010 1051 1081 48 56 | 1 1077657 004165 44886 | 988 1033 1078 1123 1167
39 45 | 1 1016186 004016 40810 | 935 575 1016 1057 1098 49 57 | 1 1083158 004177 45245 | 993 1038 1083 1128 1174
310 | 46 | 1 1021933 004031 41194 | 540 981 1022 1063 1104 410 | 58 | 1 1088689 004190 45616 | 997 1043 1089 1134 1180
311 | 47 | 1 1027625 004045 471567 | 544 G9BE 1028 1065 1111 411 | 5% | 1 1094170 004202 45577 | 1002 1048 1054 1140 1186
40 48 | 1 1033273 004059 41941 [ 945 951 1033 1075 1117 50 60 | 1 1099638 004214 46339 | 1007 1053 1100 1146 1192




Peso para la estatura

Peso por estatura en nifios de 2 afios a 5 afes,

de 65 cm a 120 cm (z-scores)

Peso en kg Peso en
e F e 3

§ B w w | o E B w w -] u

H L ] 5 A 4 ; T % § L ] s 8 4 i T 9
850 -03801 74327 QOE217 [k agd r4 a1 5.3 o -03521 100274 0QO0B3LT EE oz 100 109 119
BS5 | -03521 75504 008214 | 64 70 76 82 89 775 |-03521 101194 008318 | B6 03 101 110 120
(-1} -03sn JaB3 Q08212 (L r1 rr B3 a1 TRD -03521 102105 QO0B3L7 EF 04 ik 111 121
B6S | -03521 77E34 008212 | 66 72 78 85 93 785 |-03521 103012 0O0B3S | BE 05 103 112 122
Bro -03821 7308A 008213 ar 3 ra BE a4 ran -03521 103033 0O0B311 EE 95 10.4 113 123
675 | -03521 BO132 008214 | 68 74 BO a7 95 795 |-03521 104845 008305 | BO a7 105 114 124
BBO | -03521 81272 o08217 | &9 75 B1 8 98 Boo | -03521 105781 0OB29E | Qo a7 106 115 126
BES -03521  E2410 Q0821 1 ra E2 a 98 EDS -03521 106737 DOE390 a1 9B wo.r 115 127
gO0 | -03521 83547 o082 | 71 77 B4 a1 9% B10 |-03521 107M@ 008279 | a2 99 108 117 128
[--E] -03521 E4680 Q0831 12 T8 BS a2 10.0 ElS -03521 10DEFIE  DOB2GE a3 pluls] 108 118 129
700 | -03521 BSB08 008237 | 73 79 BE a3 102 E20 |-03521 100772 008255 | 93 101 110 119 130
s -03sn EAEIT7 Q08243 74 ED BF a5 103 B25 -03521 110851 DOE41 94 0.2 111 121 131
710 | -03521 BBO3 008250 | 75 E1 BE a5 104 B30 |-03521 111966 0OB225 | 95 103 112 122 133
715 | -03521 89135 00857 | 78 B2 B9 a7 106 B35 | -03521 113114 OO0B209 | 96 104 113 133 134
720 -0.3521 anaa1 ooaze4 i B3 a0 a8 107 840 -03521 114290 0OODE191 ar 105 114 124 135
725 | -03521 91392 008272 | 7s E4 a1 99 108 845 |-03521 115490 OOBIT4 | 99 107 115 125 137
730 -0.35211 2347 008278 ra ES 92 100 110 850 -03521 116707 OQODB1SE plili] 108 1Lr 127 138
735 | -03521 93390 008285 | 74 EE a3 102 111 855 |-03521 117937 OO813 | 101 109  ILE 128 139
M0 -0.35211 Q4420 noare2 EOD BEF 9.4 103 112 B60 -03521 119173 OOE1M 10.2 110 119 129 141
745 | -03521 095438 0082E | B2 EB 95 104 113 865 |-03521 120411 008105 | 103 111 120 131 142
JED -0.3521 DEA40 008303 B2 EQ 96 105 114 870 -03521 121845 OOBO9D 10.4 112 123 132 14.4
755 | -03521 Q7425 008308 | B3 up a7 106 116 875 |-03521 122871 OOBOTE | 105 0 113 123 133 145
JaD -03521  9E392 0oE312 B4 a1 1.1 1.7 11.7 830 -03521 124089 OOBOE4 106 115 124 135 14.7
765 | -03521 90341 008315 | BS 02 99 108 118 885 |-03521 125298 OOBOS4 | 107 116 135 136 4B

Peso en kg Peso en kg
i - i

E w i w ™ E wt s wt s

H L M 5 Hi E. ; % E § L (] s B ? I 7 7
890 -03521 1254095  QDB04S 10.E 11.7 126 137 148 1010 -03521 156412 00E27F 133 144 156 170 185
=L ] -03821 1276E3I Q08038 109 118 128 138 151 1015 -035F1 157B57  00E302 134 145 158 172 187
90a -03821 128864 008032 11.0 119 129 14.0 152 1020 -035F1 159330 00E3E 136 147 158 173 189
905 | -03521 130038 008028 | 111 120 130 141 153 1025 |-03521 160801 008354 | 137 148 161 175 191
910 | -03531 131208 008035 | 112 121 131 142 155 1030 |-03521 162208 008381 | 138 149 162 177 193
a15 -03521 133376 008024 113 122 132 144 156 1035 -03521 163812 00B408 139 151 164 178 195
920 | -03521 133541 008035 | 114 123 134 145 158 1040 | -03521 165342 0OB436 | 140 152 165 180 197
925 | -03531 134705 008027 | 115 124 135 146 150 1045 |-03521 16BBAD  DOB4E4 | 142 154 167 182 199
930 -03521 135870 Q08031 115 125 136 4.7 160 10%0 -0.3521 16E454  DOB493 143 155 168 184 1
935 -03521 137041 Q08036 11.7 127 137 148 16.2 1055 -03521 170035  DOBS21 144 156 170 185 03
94.0 -03521 138217 008D43 118 128 138 150 163 1080 -03521 1716837  DOESS1 145 158 17.2 187 205
94.5 -03521 139403 Q08051 113 129 139 15.1 165 1065 -03521 173356  DOBSS0 14.7 159 173 189 7
950 -0.3521 140600 008050 120 130 141 153 165 pLikR i} -03521 174894 DOBS11 148 11 175 191 209
955 -0.3521 141811 008071 121 131 154 167 107E -03521 176550 DDES41 1489 162 1.7 193 211
980 -0.3521 143037 008083 122 133 155 159 108D -03521 178326 DOBATI 151 164 178 195 213
965 |-0.3521 144283 008097 | 123 133 157 170 1085 | -03521 179924 008704 | 152 165 180 197 215
970 | -0.3521 145547 008112 | 124 134 158 172 1080 |-03521 1R1645 008736 | 153 167 182 188 N8
ars -0.3521 146832 008129 125 136 147 159 174 1005 -03521 183390 DORTRE 155 16E 183 200 220
=1 0) -0.3521 148140 008148 128 137 148 161 175 1100 -03521 185158 DORROD 156 1ro 185 n2 222
9g5 | -0.3521 149458 008165 | 128 138 149 1862 177 1105 | -03521 186948 008832 | 188 171 187 204 224
oop |-03521 150818 008185 | 129 139 151 1864 179 1110 | -03521 18E7S0  OO8S64 | 150 173 189 07 227
gos -03521 152187 008306 130 140 152 165 180 1115 -03521 190590 DOBS9E 180 175 191 209 229
1000 -03521 153576 00B2M9 131 142 154 16.7 182 1120 -03521 192439 DOB9ZE 162 176 192 1 231
1005 |-03521 154985 0OE252 | 132 143 155 169 184 1125 |-03571 194304 008960 | 163 178 194 213 234




Peso por estatura en ninos de 2 afos a 5 anios,
de 65 cm a 120 cm (z-scores)

Peso en kg

Estatura
anom
2DE
© | -1DE
Mediana
1DE
2DE

ETAPA ESCOLAR

En esta etapa de la vida se debe consolidar los habitos nutricionales. Aprendizaje
se da por imitacidon y copia de las costumbres alimentarias en su familia. Ahi radica
la importancia de que todos los miembros de la familia, sirvan como ejemplo de una
alimentacion adecuada y correcta.

Se deben vigilar los menus escolares en caso de contar con los que brindan las
escuelas, en caso contario procurar que los desayunos que lleven a la escuela
consten de verduras como mas abundante, cereales en segundo plano, carnes
magras y de ser posible fruta como postre o colacion. No se deben incluir alimentos
procesados como galletas, jugos o yogurt debido a la gran cantidad de azlcar que
poseen. El agua debe ser la bebida de eleccion.

Los menus escolares deben aportar el 30-35% de los requerimientos energéticos y
al menos el 50% de las proteinas diarias.

Se contemplan los macronutrientes al igual que en la etapa preescolar, pero con un
ajuste en proteinas: 50-55% de hidratos de carbono (principalmente complejos y
menos del 10% de refinados), un 30-35% de grasas (con equilibrio entre las grasas
animales y vegetales). Las proteinas se manejaran de 0.95 g /kg/ dia

Los micronutrientes seran:
Calcio: 800-1300 mg/dia
Hierro: 10-8 mg/dia
Fdésforo: 500-1.250 mg/dia
Zinc: 5-8 mg/dia



Vitamina D: 400 Ul diarias (minimo)

La FAO-OMS estipula férmulas para el gasto energético basal y son las siguientes:

_ Edad (anos) ' Ecuacion

Varones
3-10 Kcaldia = (22.7 x peso) — 495
10-18 Kcal/dia = (17.5 x peso) + 651
Mujeres
3-10 Kcal'dia = (22.5 x peso) — 499
10-18 Kcaldia = (12.2 x peso) + 746

Los percentiles utilizados para esta etapa son los siguientes y se interpretan de la
misma manera:

Nifias

MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR
5 anos 1 mes a 10 afos

@ Peso por edad en ninas y adolescentes de 5 anos 1 mes a 10 afos Peso por edad (P/E}
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Edad lan mesas y anas cumplidos)
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Estatura por edad en nifias y adolescentes de 5 afios 1 mes a 19 afios Talla por edad (TE)
MEDIAMA ¥ DESVIACION ESTANDAR
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Peso por edad en ninas de 5 afos 1 mes
a 10 afos (z-scores)

Peso por edad (P/E)

Peso en kg Peso en kg
i §
:5 H ] é g 3 :E i g 3 é g 3
2% = L "] s 7T =2 T 9 26| = L M s ToT =2 7T 9
51 | 61 | -o4681 183579 014295 | 14D 159 183 212 ME 71 | 85 | 08372 225762 015610 | 169 194 226 266 318
52 | B2 | -04711 184320 024350 | 141 160 184 24 3a 72| 88 | 08308 227E16 015663 | 171 198 228 268 321
53 | &3 | -04742  1BEO?3 014404 | 142 162 1BE 216 XS4 73 | 87 | 05423 22094 015717 | 172 198 230 71 325
54 | B4 | -04773 1E7E11 014450 | 143 163 1BE  2IE  XSE 74 | 88 | 05447 232005 01SFTO | 173 199 233 174 328
55 | &5 | -04B03  1EOS45 014514 | 144 165 100 220 XSO 75 | @ | -osar1 234180 01sAX3 | 175 201 234 e 331
56 | 66 | -O4B34 100275 014569 | 146 166 191 222 2 76 | 90 | 05495 238360 01sATE | 176 203 236 279 33s
57 | &7 | -o4Bse 103004 04624 | 147 16E 103 215 35 ?7 | @1 | oss1e 23sS03 015028 | 178 205 239 M2 330
58 | 6B | -04BO4 104730 Q14679 | 148 160 105 227 M7 78 | 92 | -0ss41  2apEs3 015080 | 179 207 241 285 342
59 | g0 | -04024 108455 014735 | 149 170 196 229 F70 7o | 93 | -psse3 243140 016037 | 181 209 243 M ME
510 | 70 | -n40s4  10g180 014700 | 150 172 198 231 373 710 | 94 | -05585 245482 016084 | 183 210 245 291 380
511 | 71 | -n40ee 100008 014845 | 152 173 200 233 276 711 | 95 | -05606 247853 (016135 | 184 212 48 294 354
a0 | 72 | -05013 200630 014900 | 153 175 203 335 M7E BO | 96 | -DS827 250262 Q1618E | 186 214 150 297 388
61 | 73 | -0S043 203377 014955 | 154 176 203 23R 2 g1 | 97 | -0se47  3SITI00 016237 | 188 216 253 0 3832
62 | 74 | -0S072 205124 015010 | 155 17E 205 240 2E4 g2 | 98 | -DssE7 255197 016287 | 189 218 255 03 36E
63 | 75 | -05100 20EBAS 015065 | 156 179 207 242 T g3 | o9 | -pssse  XSFTXI 0 016337 | 191 20 5B e 370
G4 | 76 | -05128  oEEs1 015120 | 158 180 208 44 2aQ g4 | 100 | 05704 260284 016385 | 193 223 260 09 374
65 | 77 | -05187 210457 015175 | 159 182 210 M6 203 BS | 101 | 08722 2elEE3 016435 | 195 215 263 312 378
66 | 78 | -0518S 212074 015230 | 160 1B3 212 M40 U6 BE | 102 | -D5740 265510 016483 | 196 227 266 316 383
67 | 70 | -0s213 214113 0as2ea | 161 185 214 253 pag g7 | 103 | -p5757 268190 016532 | 198 229 2B 319 &7
68 | &0 | -05240 215070 015330 | 163 186 216 253 302 BE | 104 | -DB7FZ 270806 016570 | 200 231 21 322 3
69 | 81 | -052%68 217872 015393 | 164 1BE 1B 256 305 BY | 105 | -DS789 273635 016628 | 202 133 174 326 396
B10 | 82 | -05204 219795 015448 | 145 1BQ 220 25E 308 210 | 106 | -DSBO04 27406 Q6673 | 204 236 276 329 400
g11 | 83 | -asam 22171 oasse2 | 146 181 222 361 311 211 | 107 | -05819 279308 016719 | M6 ZIA 279 333 a05
70 | 8 | -05347 223740 01555 | 168 193 224 263 314 a0 | 108 | -DSH33  2A2040 016764 | 0B 240 283 336 410
Peso por edad en nifias de 5 afios 1 mes
a 10 afios (z-scores)
Peso en kg

g

:5 i g 3 5; g 3

2% = L nm H ToT = T 7

91 | 109 | -05847 284901 OUGBD9 | 210 243 2BS 340 414

92 | 110 | -05859  2BFFY1  OUGES4 | 212 245 ZBE 34 418

93 | 111 | -05872 200711 O16EOF | 214 247 201 34T 424

94 | 112 | -05B83 293663 016941 | 216 350 294 351 429

o5 | 113 | -05895 296546 OUGDEI | 218 252 207 385 433

96 | 114 | -05005 209563  0U703S | 220 355 300 359 438

97 | 115 | -05815 302715 0ATDES | 222 357 303 382 443

98 | 116 | -05035 305805 OA7107 | 224 360 306 366 44B

99 | 117 | -0593  30B934 017146 | 226 362 309 370 453

910 | 118 | -05942 312105 017185 | 328 265 312 374 458

o1l | 119 | -05050 315319 017224 | 230 26E 315 3TE 464

100 | 120 | -05958  31BS578 017262 | 233 70 319 383 489




Estatura por edad en nifias de 5 afios 1 mes

Estatura en cm Estatura en cm
§
1k i g 8 5 8 8 3:i g 3 % g 8
SEEL m s pe | 7 = = K3 = SE=EL m 5 [ b = ks °
51|61 (1 1096016 004355 47731 | 1001 1048 1096 1144 1191 71[85(1 1212843 004531 54954 | 1103 1158 1213 1268 1323
52 |62 |1 1101258 DO04364 48059 | 1005 1053 1101 1148 1197 72|86 |1 1217587 00453 S5230 | 1107 1162 1218 1273 1328
53 |63 (1 1106451 004373 48385 [ 1000 1058 1106 1155 1203 73|87 |1 1223338 Q04542 35319 | 1111 11BF 1222 127E 1333
54 |64 [1 1111506 004382 48710 [ 1004 1063 1112 1160 1209 74 |88 |1 1227098 004547 55796 | 1116 1171 1227 1283 1339
55 |65 |1 1116655 004390 49023 | 1019 1068 1117 1160 1215 75 [89(1 1231868 004551 SE062 | 1120 1176 1232 1288 1344
56 |65 |1 1121753 004399 £9346 | 1023 1072 1122 1171 1320 76 (90 (1 1236646 004555 SE342 | 1124 11BO0 1237 1203 1349
57 |87 |1 1126767 Do04407 49857 | 1027 1077 1137 117E 1326 77911 1241435 004561 56522 | 1128 11BS 1241 1208 1355
98 |68 [1 1131740 004415 498956 | 1032 1082 1132 1182 1232 7E|92|1 1246234 Q04565 S6HI1 | 1132 11E9 1245 1303 1360
99 |60 |1 1136672 DO4423 50275 | 1036 10856 1137 1187 1237 79|93 |1 131045 004559 57160 | 1137 1184 1251 1308 1365
51070 [1 114155 004431 50583 1040 1091 1142 1192 1243 71094 |1 1255860 004573 57431 [ 1141 1188 1256 1313 1371
51171 (1 1146421 004439 50890 | 1045 1085 1146 1197 1248 11|95 |1 1260706 004577 57703 | 1145 1203 1261 1318 1376
el [ 721 1151244 DO4447 51196 | 1049 1100 1151 1202 1254 B0 |96 |1 1355556 Q04581 57975 | 1130 12DE 1266 1334 1382
&1 |73 (1 1156039 004454 51490 1053 1105 1156 1208 1299 B1|97 |1 1270424 Q04585 SHIU | 1154 1212 1270 1329 1387
&2 |74 |1 1160812 004481 51784 | 1057 1109 1161 1213 1284 B2 |98 |1 1275304 004588 58311 | 1156 1217 1275 1334 1302
a3 |75 (1 1165%E& 004460 52089 [ 1061 1113 1186 1118 1270 B3 |99 |1 1280199 004591 S8774 | 1183 1321 1280 1339 1308
&4 |76 1 1170311 Do447S 52371 | 1068 1118 1170 1323 1175 B4 (10001 1285100 004584 SSO38 | 1187 1226 1285 1344 1403
&5 |77 |1 1175044 DO4482 52685 1070 1122 1175 1228 120 ES 1011 1290035 004537 58303 | 1371 1231 1290 1349 1409
&5 |78 1 117970 004480 52080 | 1074 1127 1180 1233 13Ee EA 1021 1294975 004600 59560 | 1176 1235 1295 1355 1414
a7 |72 |1 11E4489 004495 53243 | 1078 1131 1184 1238 1291 BT 1031 1290932 004602 59623 | 1180 1m0 1300 1360 1420
68 [BO[1 11B9208 004502 53538 | 1082 1136 1189 1343 108 BE 1041 1304904 004604 6O007E | 1185 185 1305 1365 1425
69 [B1 |1 1193936 004508 53E22 | 1086 1140 1194 1248 1302 B9 |1051 1309891 004607 60347 | 1389 1250 1310 1370 1431
B0 | E2 [1 1198648 004514 54107 | 1000 1145 1199 1253 1307 B10)106) 1 1314895 004808 0500 | 1194 1254 1315 1375 1436
IEII E3 (1 1203374 004520 54393 [ 1005 1149 1203 12358 1312 B11)207)1 1319912 004610 &0848 | 1198 1250 1320 1381 1442
I}‘ﬁ B4 (1 1208105 004525 54667 1099 1153 1208 1263 1317 90 |108|1 1324944 004612 61106 | 1203 1264 1325 1386 1447
Estatura por edad en nifias de 5 afos 1 mes
a 19 afios (z-scores) _
&N Estatura en em
§
1k i g 8 % g8 8| [33i g 8 % g 3
EEEL m H pe | w7 = 7 ki SEEL M H pe | - = ks °
1 (100)1 1329069 004513 61352 (1207 1368 1330 1381 1453 111133 1 1455280 DO4SS  6BS52 | 1322 1389 1455 1522 1589
@2 |110|1 1335048 004814 B1599 | 1312 1273 1335 1307 1458 112|134| 1 1460622 004576 66838 | 1327 1304 1461 1527 1594
3 (111|1 1340118 004515 BIB4E 1216 1278 134D 1402 1454 113135) 1 1465951 004571 67009 | 1332 1399 1466 1533 1600
4 (112|1 1345202 004516 62095 (1221 1283 1345 1400 1469 114(136) 1 1471262 004567 67193 | 1337 1404 1471 1538 1606
o5 (113)1 1350269 004516 62330 (1226 1388 1350 1413 1475 115137 1 1476548 004562 67360 | 132 1409 1477 1544 1611
@6 (1141 1355410 004817 B2579 | 1330 1293 1335 1418 1481 11%|138| 1 1481804 Q04557 67326 | 1347 1414 1482 1549 1617
7 [115)1 1360533 004517 B2E16 [ 1235 1397 1381 1423 1485 117138 1 1487023 004552 67580 | 1352 1419 1487 1555 1622
@8 |116|1 1385670 OD4816 63039 | 1240 1303 1386 1429 1492 118|140| 1 1482197 004548 67835 | 1357 1424 1492 1560 1623
@9 (117|1 1370821 004516 63277 (1244 1308 1371 1434 1487 1191411 1487322 004541 67993 | 1361 1429 1497 1565 1633
9101181 1375987 004616 63516 [ 1249 1312 1376 1440 1503 h1ao{142f1 1502390 004535 &B133 | 1366 1434 1502 1571 1639
911[118]1 1381167 004615 63741 [ 1354 1317 1381 1445 1509 1111431 1507394 004529 S8270 | 1371 1430 1507 1576 1644
100120| 1 1386353 004614 63057 | 1258 1322 1386 1450 1514 120|144 1 1512327 Q04523 68403 | 1376 1444 1512 1581 1649
1K1 [121]1 1391575 OOGS12 64179 [ 1363 1327 1382 1455 1520 121]145) 1 1517182 0045156 SES16 | 1380 1448 1517 1586 1654
102 |122| 1 1396803 OD4611 64407 | 1268 1332 1397  MM61  152% 122|148|1 1521951 004510 68640 | 1385 1453 1522 1591 1659
1% (1231 1402049 DODAS0D 64620 | 1273 1337 1402 1487 1531 1231471 1526628 004503 BE744 | 1388 1458 1527 1505 1664
104 [124]1 1407313 DDMB0T 64835 | 1278 1343 1407 1472 1537 124(148)1 1531206 004497 68856 | 1393 1462 1531 1600 1669
1051251 1412504 OOGB0S 65050 [ 1283 1348 1413 1478 1543 1251491 1535676 004490 68952 | 1398 1467 1536 1605 1674
1061261 1417892 004603 65266 [ 1287 1353 1418 1483 1548 126(150)1 1540041 004483 65040 | 1402 1471 1540 1600 1678
107 [127|1 1423206 004600 65487 1292 1357 1423 1488 1554 1271511 1544290 004476 65122 | 1406 1475 1544 1613 16E3
10E 12| 1 1428534 004597 65670 | 1297 1363 1422 1494 1560 128(152|1 1548423 Q04488 69184 | 1410 1479 1545 161E 1687
100 (120]1 1433874 004594 65872 [ 1302 1388 1434 1500 1565 129(153| 1 1552437 004451 53254 | 1414 1483 1552 1823 1881
10:10[130(1 1439222 004581 66075 | 1307 1373 1439 1505 1571 h210{154[1 15565330 004454 69319 | 1418 1487 1556 1626 1695
10:11(131| 1 1444575 DO4SEE 6627 | 1312 1378 1445 1511 1577 hz11{155[1 1550101 004446 &9362 | 1421 1481 1560 1628 1688
1101321 1449929 004584 66485 [ 1317 1384 1450 1515 1583 1301561 1563748 004439 65415 | 1425 1494 1564 1633 1703




Estatura por edad en nifias de 5 afios 1 mes

a 19 aios (z-scores)

Talla por edad (TE)

Estatura en cm [Estatura en cm
§
35 g g8 5 g 8 35i g 8 5 g8
EEREL m s DE b - = K 7 SEEL m H pe 7 - = kK °
131[157|1 1567269 004431 69446 | 1428 2998 1567 1637 1708 150|181 1 1617717 004248 6E721 | 14E0 1549 1818 16EA 1785
132|158 1 1570665 004423 B9471 | 1432 1501 1571 1640 1710 152 [182) 1 1818573 004241 GBS4E | 1481 1550 1818 18ET 1756
133[150(1 1573935 004415 69489 | 1435 1504 1574 1643 1713 153[183) 1 1619564 004235 6ESEO | 1482 1551 1620 16BR 1757
134|160 1 1577062 004408 69518 | 1438 1508 1577 1647 1716 154 184 1 1620393 004228 68510 | 1483 1552 1620 1689 1757
135 [160( 1 1580102 004400 69524 | 1441 1511 1540 1850 1719 155|165 1 1621164 004221 68420 | 1484 1553 1821 1600 1758
136 (1621 1582087 004392 69535 | 1444 1513 1583 1853 1722 156|185 1 1621880 004214 GEIME | 1485 1554 1822 1880 1788
137|163 1 1585771 004384 6950 | 1447 1516 1586 1855 1725 157 [187) 1 1822542 ooaz08 6E277 | 1486 1554 1823 1681 1759
136 [164] 1 1588425 004376 69509 | 1449 1519 154E 1658 1727 158|168 1 1623154 004200 6E180 | 1487 1555 1823 1601 1760
1381651 1590861 004385 B9509 | 1452 1521 1581 1860 1730 158|188 1 1623718 004195 GE115 | 1487 1556 1824 1882 1780
13101661 1599387 004361 69487 | 1454 1524 1583 1863 1732 ho1oi180) 1 1624230 004185 68030 | 1485 1556 1824 1682 1760
1311f167|1 1505691 004353 69460 | 1457 1526 1596 1865 1735 hsag(1o1)1 1624717 004182 67946 | 1489 1557 1625 1693 1761
140|168 1 1507890 004345 B94E | 1459 1528 1508 1667 1737 160[102) 1 1628156 004176 67887 | 1480 1557 1825 1603 1761
111681 1590883 004337 RGNl 1481 1531 1600 1868 1738 161|183 1 1828560 oparr  er7es | 1480 1558 128 1883 1781
142[170(1 1601571 00433 935 | 1463 1533 1602 1621 1741 162 (1941 1625933 004164 67704 | 1491 1558 1626 1664 1761
143[172]1 1603857 004322 B9319 | 1465 1535 1604 1673 1742 163 (1951 1626276 004158 67621 | 1431 1550 1826 1604 1762
144 (1721 1605643 004314 BO267 | 1467 1536 1606 1675 1744 164 1961 1626504 004152 67536 | 1432 1550 1827 1604 1762
1451731 1607332 004307 69228 | 1468 1538 1607 1677 1746 165 (1971 1626890 004147 67467 | 1492 1558 1627 1684 1762
146174]1 1608027 004298 BO16E | 1471 1540 1609 187E 1747 166|198 1 1627165 004141 67381 | 1492 1560 1627 1685 1762
147(175]1 1610430 004292 69120 | 1472 1541 1610 1880 1748 167|198 1 1627425 004136 08731 | 483 1560 1627 1805 1762
146(176(1 1611845 004284 69051 | 1474 1543 1612 1881 1750 164 [00(1 1627670 0DA13 67223 | 1493 1560 1628 1685 1762
1491771 1613176 004277 68996 | 1475 1544 1613 1687 1751 169|201 1 1627904 004125 67151 | 1494 1561 1628 1695 1762
1410(176| 1 1614425 004270 6036 | 1477 1545 1614 1683 1782 hE10202| 1 1628126 004119 67063 | 1494 1561 1628 1695 1762
14111701 1615506 004263 GEETS | 1478 1547 1616 1884 1753 hE11[203| 1 1628340 Q04114 66900 | 1484 1561 1628 1695 1762
150(180[1 1616692 004255 0BE7D | 1479 1548 1617 1885 1754 170|041 1628545 004108 68917 | 1495 1562 1629 1685 1762




Estatura por edad en nifias de 5 afios 1 mes
a 19 aiios (z-scores)

Estatura en cm

§
15 i g 8 5 g 8
EFEL m H pE | 7 - = kS 7
171(205(1 1628743 004104 GEB44 | 1495 1562 1628 1695 1762
172(206(1 1628935 004099 GEFIO | 1495 1562 1629 1695 1762
1M3(207(1 1629120 004094 6EES6 | 1496 1562 1629 1695 1763
174 [208[1 1529300 004089 EEEI2 | 1495 1563 1628 1698 1763
175(208(1 1629476 OD40S4 BES4S | 1495 1563 1628 1595 1763
176 (210(1 1529649 OD40SD G450 | 1497 1563 1630 1598 1763
1MF(211[1 1629817 OD4OFS EE415 | 1497 1563 1630 1694 1743
17B|212|1 1629983 O0OD4071 66357 | 1497 1564 1630 1696 1763
170 (2131 1630144 OD40EE BE2HD | 1603 1564 1630 1898 1783
1710)214| 1 1630300 004062 66223 | 1498 1564 1630 1697 1763
17112151 1630451 0ODAOSE 66164 | 1498 1564 1630 1897 1763
1B0(216(1 1630595 0D40S3 EBEOSS | 1498 1565 1631 1897 1763
181(217(1 1630733 OD404Y 66028 | 1499 1565 1631 1897 1763
1B2(218[1 1630852 OD4045 65958 | 1499 1565 1631 1897 1763
183 (218(1 1630882 0D4041 BSOS | 1499 1565 1631 1897 1763
184 [220(1 1631082 O0DAOET E5E4T | 1409 1565 1631 1847 1763
1E5|221(1 1631192 0QD4034 65802 | 1500 1385 1631 1897 1763
186 |222(1 1631279 0D4030 65741 | 1500 1385 1631 1897 1763
1EF|223(1 1631335 Q04026 65678 | 1500 1385 1631 1897 1763
1BE|224(1 1631418 0QDA023 65632 | 1500 1365 1631 1897 1763
1E0|225(1 1631489 Q04019 65559 | 1500 1386 1631 1897 1763
110/226(1 1631508 004016 65521 | 1500 1566 163 1897 1763
18:11)227| 1 1631534 004012 65457 | 1501 1565 1632 1897 1762
190 [228[1 1631548 ODAODY B5409 | 1501 1566 1633 1847 1762

IMC por edad en nifias y adolescentes de

5 aios 1 mes a 19 afos (z-scores) —

IMC en kg/m? IMC en kg/m?

g H
:5! ssﬁaas :5! ss%ssa
2% = L "] s T o= T 7T 9 2% = L " H ToT = T % %
51 | 61 | -08886 152441 009692 | 127 139 152 169 189 213 21| 85 | -12683 154211 010782 | 127 139 154 173 198 234
52 | B2 | -0906E 152434 0D9F3E [ 127 139 152 189 189 214 72| 88 | -12819 154397 (010837 | 128 140 154 174 199 335
53 | B3 | -08248 152433 ODOFEZ [ 127 130 152 189 185 215 73| 87 | -12041 154593 (O10BE3 | 1XE 140 185 174 200 36
B4 | B4 | -09427 152438 Q09E20 [ 127 130 152 189 189 215 74 | 88 | -1.3080 154798 010929 | 13E 140 185 174 200 237
55 | 65 | -08605 152448 OOGETS [ 127 138 152 189 190 218 75 | 89 | -13175 155004 01087 | 12E 140 155 175 201 138
S6 | 65 | -097B0 152454 009920 | 127 139 152 169 190 N7 76 | 90 | -13287 155240 011020 | 128 140 155 175 201 24D
7 | 67 | -09954 152487 009968 | 127 139 152 189 190 ¥ APl 91 | -13395 155476 011085 | 11E 140 185 175 202 241
58 | 68 | -1012¢ 152516 010012 [ 1XF 139 153 170 191 218 7E | 92 | -13499 135723 011110 | 128 140 188 176 203 32
59 | B9 | -10206 152551 0QU00S8 | 127 139 153 170 191 219 79 93 | -13600 155979 011156 | 128 141 156 176 203 244
510 | 70 | -1o4B4 152582 010104 [ 127 138 153 170 191 220 7A0 | 94 | L3647 156246 011201 | 139 141 156 17E 204 M5
11| 71| -10630 152641 00149 [ 127 139 153 170 192 221 711 95 | 13790 156523 011246 | 129 141 157 177 205 M5
B0 | F2 | -10794 152697 010195 | 127 139 153 170 192 2 80 | 96 | -13880 156810 011291 | 129 141 157 1RF M6 248
B1 | 73| -10955 15270 010241 [ 127 138 153 170 193 222 @1 | 97 | -13%86 157107 011335 | 129 141 157 1B 206 M3
B2 | 74| -11115 152831 010287 [ 127 138 153 170 193 223 82 | 98 | -14047 157415 011380 | 129 142 157 7B 207 M1
B3 | 75 | -11272 152911 010333 [ 12F 139 153 171 193 224 83 | 99 | -14125 157732 011424 | 129 142 158 17O AME B2
B4 | 76 | -11427 152998 010379 [ 127 139 153 171 194 225 84 | 100 | -14199 158058 011469 | 130 142 158 179 208 253
B5 | 77 | -11579 153095 010435 | 12F 139 153 171 194 226 85 | 101 | -14270 158304 011513 | 130 142 158 180 200 355
g6 | 78 | -11728 153300 010471 [ 127 138 153 171 185 227 g6 | 102 | 14336 158738 011557 | 130 143 159 18D 210 55
g7 | 79 | -11875 153314 010517 [ 127 138 153 172 185 228 &7 | 103 | -14398 158090 011801 | 130 143 159 181 211 258
BE | 80 | -12019 153439 010562 | 12F 139 153 172 198 229 8 | 104 | -14456 159451 011844 | 130 143 159 181 213 159
&9 | 81 | -12160 153572 0I0BOE | 127 133 154 172 196 230 B9 | 105 | -14511 158818 011688 | 131 143 180 1B2 213 281
610 | 82 | -12298 153717 0Q10B54 | 12F 139 154 172 197 I3 B0 | 106 | -14%61 180194 011731 | 131 144 160 182 213 62
E11| 83 | -12433 153871 010700 | 127 138 154 173 147 232 BI11| 107 | -14807 180575 0117974 | 131 144 161 183 214 264
70 | 84 | -12585 154036 010746 [ 127 133 154 173 198 233 90 | 108 | -14850 160964 011816 | 131 144 161 183 215 265




IMC por edad en nifias y adolescentes de
5 afios 1 mes a 19 anos (z-scores)

IMC por edad (IMC/E}

IMC en kg/'m? IMC en kg/'m?
g §
:55 ss%aa: 15! ==§=aa
2% = L M 5 7T =2 v %07 2% = L M s T o= v 99
91 | 109 | -l468E 161358 011850 | 132 145 161 184 218 267 111 | 133 | -14587 173044 012782 | 130 154 173 199 238 303
92 | 110 | -14723 161739 011901 | 132 145 182 184 217 I68 112 | 134 | -14526 173837 (012816 | 140 154 174 200 239 305
93 | 111 | -14753 162166 011943 | 132 145 162 185 218 270 113 | 135 | -14482 174238 012849 | 140 155 174 201 24D 306
o4 | 112 | -147E0 162580 Q11985 | 132 146 163 188 219 272 114 | 138 | -1.4436 174847 (12882 | 140 155 175 202 241 308
05 | 113 | -14803 162099 01202 | 133 146 183 188 219 273 115 | 137 | -1.4380 175464 012014 | 141 156 175 202 242 300
o | 114 | -14823 163425 012067 | 133 146 163 187 220 275 116 | 138 | -1.4339 17608E 012048 | 141 156 176 203 M3 311
o7 | 115 | -14838 163858 012108 | 133 147 184 187 221 275 117 | 135 | -14288 176718 012678 | 142 157 177 204 244 312
o8 | 116 | -14850 164298 012148 | 134 147 164 188 222 78 118 | 140 | -14235 177357 013009 | 142 157 177 205 M5 314
99 | 117 | -1485% 164746 012188 | 134 147 165 188 223 279 119 | 141 | -14180 178001 013040 | 143 158 178 206 247 315
@10 | 118 | -14864 165200 002228 | 134 1B 165 189 224 281 1010) 142 | -14123 178851 013070 | 143 158 179 206 ME 316
11| 119 | -14866 165663 00268 | 134 148 166 190 225 282 1011|143 | -14085 179306 013099 | 143 158 179 207 M9 318
100 | 120 | -14864 166133 012307 | 135 148 166 190 226 2B4 120 | 144 | -14006 179966 013129 | 144 160 180 20E 250 319
101 | 121 | -14859 166612 012348 | 135 149 187 191 227 285 121 | 145 | -133945 180630 013158 | 144 160 181 209 X1 320
102 | 122 | -14851 167100 012384 | 135 149 187 192 228 2BV 122 | 146 | -13883 181207 013188 | 145 161 181 210 X2 32
103 | 123 | -14839 167595 012422 | 136 150 168 192 228 2EE 123 | 147 | -13819 181967 013214 | 145 161 1E2 211 B3 33
104 | 124 | -14825 168100 012460 | 136 150 164 193 229 24D 134 | 148 | -1.3755 182630 013341 | 145 162 1EZ 211 254 324
105 | 125 | -14B0F 168614 012497 | 136 150 189 194 230 203 125 | 149 | -13880 183312 013366 | 145 162 1E3 212 XB5 328
106 | 126 | -147E7 1689136 012534 | 137 131 169 194 231 283 126|150 | -13521 183986 013295 | 147 163 1E4 213 e 327
107 | 127 | -14763 160567 Q13571 | 137 151 170 195 232 204 127|151 | 13553 184860 013321 | 147 163 185 214 27 328
108 | 128 | -14737 170208 013607 | 137 152 170 196 233 206 1B 152 | 13483 185333 013347 | 148 164 185 215 SE 330
109 | 129 | -14708 170757 012643 | 138 152 171 196 234 297 129153 | -13413 185008 013372 | 148 164 186 216 25§ 331
1010 130 | -14677 171316 012678 [ 138 153 171 197 235 288 1210[ 154 | -1.3341 188877 013397 | 148 185 1EY 216 MO 332
1011 131 [ -14642 171883 012713 [ 138 153 172 198 236 300 1211) 155 | -13268 187346 013421 | 149 166 1BF 217 X1 333
110 | 132 | -14606 172459 012748 | 139 153 172 199 237 302 130 | 156 | -13195 188013 013445 | 149 166 1BE 218 262 334
IMC por edad en nifias y adolescentes de
5 afios 1 mes a 19 anios (z-scores) —
IMC en kg 'm? IMC en kgm?
g §
u§§ ==§=== :5! ss%sss
2% = L ] 5 7T = T %% 2% = L M H T o= v 0%
131|157 | -13111 188675 013469 | 150 167 189 219 283 3368 151 | 181 | -11232 20595 013920 159 178 203 236 B3 386
1332 | 156 | -13046 189335 0213402 | 150 167 189 220 264 337 152 | 162 | -11153 203053 013934 | 159 178 203 236 284 3/T
133|159 | -12970 189991 013514 | 151 16E 190 220 285 338 153 | 163 | -11074 203499 013949 | 160 179 204 237 284 3/T
134 | 160 | -12884 190642 013537 [ 151 168 191 221 26s 339 154 184 | -10086 203934 013953 | 160 179 204 237 285 358
135|161 | -13816 191289 013559 | 152 188 191 223 267 340 155 | 185 | -10817 204357 013977 | 160 179 204 238 285 358
136 | 162 | -13739 191831 013560 | 152 188 192 223 268 341 156 | 186 | -10838 204760 013931 | 160 180 205 235 286 358
137 | 163 | -13661 18257 013601 | 152 170 193 224 269 342 157 | 187 | -10760 205170 014005 | 161 180 205 239 286 350
138 | 164 | -13583 183197 013622 (153 170 193 224 270 343 158 | 188 | -10681 205560 014018 | 161 180 206 239 287 359
139 | 165 | -13504 103820 013642 [ 153 171 194 225 271 344 150 | 189 | -10603 205938 014031 | 161 181 206 240 287 380
1310| 166 | -12435 104437 0013862 | 154 171 194 235 271 345 15:10| 180 | -10535 205306 014044 | 161 181 206 240 ZEE 380
1311|167 | -12345 185045 Q138E1 | 154 172 195 237 272 3a 15:11) 191 | -10447 205663 014057 | 162 181 207 241 IHE 380
140 | 168 | -12268 105647 Q13700 | 154 172 198 227 273 3T 160 | 192 | -10388  ROFO0E 024070 | 162 182 207 41 M0 35l
141 | 160 | -121B8 196340 Q13719 155 173 198 228 274 34T 161 | 193 | -1L0290 2007344 014082 | 162 182 207 241 MO 381
142 | 170 | -1210F  1DGEI4 QL3738 [ 155 173 190 229 275 34E 182 | 194 | -1L0212  200EEE 014084 | 162 182 208 42 M0 31
143 | 171 | -12027 1907400 013756 | 156 174 197 229 27h 340 183 | 195 | -10134 200092 014106 | 162 182 208 42 M0 &1
144 | 172 | -11947 1970886 Q13774 | 156 174 198 230 277 350 164 | 196 | -10055  2082B6 014118 | 162 183 208 43 M0 362
145 | 173 | -11867 198523 013791 156 175 199 231 277 351 165 | 197 | -09977 20850 014130 | 163 183 209 43 M1 362
146 | 174 | -117B8 199070 Q13808 | 157 175 199 231 278 351 166 | 198 | -DO898 208863 014142 | 163 183 209 43 M1 362
147 | 175 | -11708 199507 Q13835 | 157 176 200 232 279 352 167 | 199 | -00319 209137 014153 | 163 183 209 M4 M1 362
148 | 1% | -11629 200133 Q13841 | 157 176 200 233 280 353 166 | 200 | -00740 209401 014164 | 163 183 209 244 I 362
149 | 177 | -11549 200548 Q13858 | 158 176 201 233 280 354 160 | 200 | 09561 20865 014176 | 163 184 210 244 22 363
1410 178 | -11470 201152 Q13873 | 158 177 201 234 281 354 1610( 202 | -09582 208901 014187 | 163 184 210 244 H2 383
1411 179 | -11380 200844 013889 | 1SB 177 202 235 282 355 1611( 203 | -09503 210138 014198 | 163 184 210 M5 M3 383
154 | 180 | -11311 202125 013804 (158 178 202 235 282 355 170 | 304 | -08423 210367 014208 | 164 184 210 M5 23 383




IMC por edad en ninas y adolescentes de
5 afos 1 mes a 19 afos (z-scores)

IMC &n kg/m®
g

w§ i s 8 é g & &
2% = L M 5 T = T 7 7
171 | 205 | -08344 210587 014219 | 164 1B4 211 25 293 3463
172 | 206 | -08264 210801 014230 | 164 1E4 211 M8 293 363
173 | 207 | -09184 211007 014240 | 164 1ES 211 245 294 363
174 | 208 | -08104 211306 014250 | 164 1BS5 211 M8 294 363
175 | 200 | -09024 211399 014261 | 164 1ES 211 245 294 363
176 | 2110 | -0B944 211586 014271 | 164 1BS 212 245 294 363
177 | 211 | -08863 211768 (14281 | 164 1BS 212 247 294 363
178 | 212 | -087E3 211944 014201 | 164 185 212 247 295 363
179 | 213 | -08703 212116 Q14301 | 164 185 212 247 295 363
1710| 214 | -08623 212282 Q14311 | 164 185 212 247 295 363
1711 215 | -08542 2124494 Q14320 | 164 1BE 212 248 295 363
180 | 216 | -0B462 212603 014330 | 164 1BE 213 248 295 363
181 | 217 | -0B3EF 212757 014340 | 165 186 213 4B 295 363
182 | 218 | -08301 212608 014349 | 165 186 213 24H 295 363
183 | 219 | -08221 213055 014359 | 165 186 213 248 295 363
184 | 220 | -08140 213300 014368 | 165 186 213 24 295 363
185 | 221 | -080B0 213341 Q14377 | 165 186 213 249 285 362
186 | 222 | -079B0 213480 Q14386 | 165 186 213 249 20985 362
187 [ 223 | -07B99 213617 (014305 | 165 186 214 249 208 362
188 | 224 | -0FB19 213752 014405 | 165 186 214 249 208 362
189 (225 | 07738 213884 014414 | 165 187 2314 249 208 362
18:10| 22 | -07658 214014 014423 | 165 187 214 249 208 362
1811|227 | -0FSF7 214143 014432 | 165 187 214 250 207 362
190 | 228 | -07496 214260 0144491 | 165 187 2314 250 207 382

Niflos




Peso por edad en nifos v adolescentes de 5 afios 1 mes a 10 anos
MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR
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Estatura por edad en nifios y adolescentes de 5 afios 1 mes a 19 afos
MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR
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IMC por edad en nifios y adolescentes de 5 afios 1 mes a 19 afios
MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR
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Peso por edad en nifios de 5 afos 1 mes
a 10 afios (z-scores)
Peso en kg Peso en kg
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51 &1 -02026 185057 Q12988 | 144 183 185 211 242 71 B3 | -04499 230963 013797 | 178 302 231 266 31D
52 &2 -02130 186802 013028 | 145 184 187 213 244 72 B5 | -04594 233009 (013838 | 180 204 233 2RO 313
53 63 -0334 1EE563 Q13067 | 146 166 189 315 M7 3 B -046H8 235101 013RE0 | 181 206 235 371 37
54 a4 -0F33E 190340 Q13105 | 14E 187 190 217 M9 E| B8 -04781 237182 013923 | 183 207 237 274 3D
55 85 -02443 192132 013142 | 149 189 192 220 252 =] BED | -04E73 230372 013969 | 184 309 239 277 323
56 a6 -0254E 193040 Q13178 | 150 170 194 322 255 EE-] -] -04%54 241371 04006 | 186 311 241 T8 326
5r a7 -02653 195765 Q13213 | 152 172 196 224 257 b a1 -05063 243479 04065 | 187 213 M43 282 330
L B8 -0275E 197607 Q13248 | 153 174 198 226 260 7H o -05142 245395 024117 | 189 214 2B 24 333
2] 69 -0J864 199468 013279 | 154 175 199 228 263 =] 93 | -05239 247722 014170 | 190 368 ME 28T 337
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Peso por edad en nifios de 5 afios 1 mes

a 10 afios (z-scores)
Peso en kg
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o1 109 | -05393  JE3450 015319 | 214 M5 33 333 399

o2 110 | -05446 285854 015405 | 216 M7 286 335 403

a3 111 | -08496 288277 015493 | 217 249 258 339 407

o4 112 | -06543 290731 015581 | 218 251 291 343 412

a5 113 | -08585 293217 015670 | 221 X3 293 345 417

o6 114 | -0B624 295735 015970 | 222 M5 296 349 421

aF 115 | -08650 298285 015850 | 224 ABF 298 383 425

GE 116 | -0B689 300877 015940 | 225 ™9 301 356 431

a8 117 | -06714 303501 016031 | 227 %1 304 360 435
10 118 | -06735 306160 0160122 | 228 263 306 363 440
@11 119 | -06752 308854 016213 | 230 %5 309 367 445
100 120 | -06764 311585 016305 | 232 X7 312 370 450

Estatura per edad en nifios y adolescentes de
5 anos 1 mes a 19 afos (z-scores) _
Estatura en cm Estatura en cm
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51 | 81 | 1 1102647 004164 45914 [ 1001 1057 1103 1149 1194 71 | 88 | 1 1222083 004350 531501118 1189 1222 1275 1328
52 | B2 | 1 1108005 DO4172 46226 | 1016 1082 1108 1154 1200 72 | 86 [ 1 1226750 004358 53483 ( 1120 1173 1227 1280 1334
53 | B3 | 1 1113338 004180 46538 | 1020 1087 1113 1160 1208 73 | 87 | 1 1231429 004385 537641124 1178 1231 1285 1339
sS4 | B4 | 1 111863 004187 46837 | 1025 1072 1119 1185 1212 74 | 88 | 1 1236092 004374 S4067[ 1128 1182 1236 1290 1344
55 | 85 | 1 1123855 004195 47147 | 1030 1077 1124 11731 1218 78 | 89 | 1 1240738 004382 54360 (1132 1186 1241 1295 1349
6 | B5 | 1 1129110 004203 47456 | 1034 10832 1129 1177 1224 76 |80 | 1 124531 oo43s0 S4871( 1135 1191 1245 1300 1355
57 | B7 | 1 1134280 004211 47785| 1039 1087 1134 1182 1230 77 | 91 | 1 1249954 004398 54973 [ 1140 1195 1250 1305 1360
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g6 | 76| 1 1188700 004295 S1065| 1087 113F 1189 10 1291 g6 |02 1 1299300 004487 5300|1183 1241 1299 1358 1416
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700 84 | 1 1207338 004342 52857| 1112 1164 1217 1270 1323 g0 | 08| 1 1325652 004535 BOI1E| 1205 1266 1326 1345 1446




Estatura &n cm Estatura en cm
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91 109 1 1330031 004543 60423 | 1209 1270 1330 1380 1451 111 | 133 1 1435795 Q04709 67612 1301 1368 1436 1503 1571
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99 (117 | 1 1354829 004604 G2E3T| 1230 1302 1385 1428 1491 119 | 141 1 1475041 Q04744 65576 1335 1405 1475 1545 1615
910 [118) 1 1359153 004612 63145| 1243 1306 1368 1432 1495 1010 | 142 | 1 1480224 Q04747 70066| 1340 1410 1480 1550 1621
11 (119 1 1373474 004619 G3441| 1247 1310 1373 1437 1500 1E11 | 143 | 1 1485478 Q04750 70560) 1344 1415 1485 1558 1627
10 (120 | 1 1377795 004636 G3T3T| 1250 1314 1378 1442 1505 120 | 144 | 1 1400807 Q04753 7OHSE| 1349 1420 1491 1562 1633
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108 128 1 1412850 004680 6A123| 1281 1347 1413 1478 1545 128 [ 152 1 1536234 OD47E4 73186( 1390 1463 1536 1609 1683
109 (129 1 1417368 004686 GA418| 1285 1351 1417 1484 1550 124 [ 153 1 1542223 OD47EI 73456( 1395 1469 1542 1815 16B9
110 | 130 | 1 1421916 004592 G6716| 12BE 1355 1422 14B9 1555 1210 | 154 | 1 1548258 QDA7EI 73744 | 14001 1475 1548 1622 1686
1011 | 131 1 1426501 004898 G7017| 1282 1358 1427 1484 1561 1211 | 155 | 1 1554329 QDA76E2 74017 | 1406 1480 1554 1628 1702
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IMC por edad en nifios y adolescentes de
5 afos 1 mes a 19 afos (z-scores) _
IMC en kg/'m* IMC en kg/m?
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ETAPA DE ADOLESCENCIA

La adolescencia comprende el periodo de tiempo desde el inicio de la maduracion
puberal hasta el fin del crecimiento somatico.

La adolescencia es un periodo de crecimiento acelerado con un aumento muy
importante tanto de la talla como de la masa corporal. Ademas, en relacion con el
sexo, tiene lugar un cambio en la composicion del organismo variando las
proporciones de los tejidos libres de grasa, hueso y musculo fundamentalmente, y
el compartimiento graso. De este modo se adquiere el 40-50% del peso definitivo,
el 20% de la talla adulta y hasta el 50% de la masa esquelética. Los varones
experimentan un mayor aumento de la masa magra tanto en forma absoluta como
relativa, y en las mujeres se incrementa, sobre todo, la masa grasa. Estos cambios
tienen un ritmo de desarrollo variable segun el individuo, lo que origina un aumento
de las necesidades nutricionales mas en relacion con la edad biologica que con la
cronologica, y en mayor grado en los chicos que en las chicas. Estos hechos
condicionan un aumento de las necesidades de macro y micronutrientes y la
posibilidad de que puedan producirse deficiencias nutricionales en esta edad si la
ingesta no es adecuada.

Es frecuente que los adolescentes omitan comidas, sobre todo el desayuno, que
muestren preocupacion por una alimentacion sana y sin embargo tengan habitos
alimenticios absurdos, que tengan un ideal de delgadez excesivo, que manifiesten
total despreocupacion por habitos saludables, consumiendo alcohol, tabaco u otras



drogas, y no realizando ejercicio fisico. Todos estos factores condicionan grandes
variaciones individuales en las necesidades nutricionales, debiendo particularizarse
en cada caso el consejo nutricional.

En cuanto al agua, se estima su consumo en 1-1,5 ml/kcal

Proteinas: Las proteinas deben aportar entre un 10% y un 15% de las calorias de
la dieta y contener suficiente cantidad de aquellas de alto valor bioldgico.

Lipidos: debe ser del 30-35% del total energético diario, dependiendo la cifra
maxima de la distribucién de los tipos de grasa, siendo la ideal aquella en que el
aporte de grasas saturadas suponga menos del 10% de las calorias totales, los
acidos monoinsaturados, el 10-20% y los poliinsaturados, el 7-10%. La ingesta de
colesterol seré inferior a 300 mg/dia.

Hidratos de carbono: Deben de representar entre el 55% y el 60% del aporte caldrico
total, preferentemente en forma de hidratos de carbono complejos que constituyen,
también, una importante fuente de fibra. Los hidratos de carbono simples no deben
de constituir mas del 10-12 % de la ingesta.

El aporte de vitaminas y minerales se presenta en las siguientes tablas:

TABLA IL. Recomendaciones de vitaminas liposolubles (RDI), *1997, **2000, ***2001

Edad (aiios) Vit. A (mg RE)*** Vit. D (mg)* Vit. E (mg a-TE)** Vit. K (mg)***
9-13 nifios 600 5 11 60
9-13 nifias 600 3 11 60
14-18 nifos 900 3 15 T3
14-18 nifias 900 5 15 75

En negrita RDA. el resto Al RDI: Dietary Reference Intakes.

TABLA III. Recomendaciones de vitaminas hidrosolubles (RDI), *1998, **2000

Edad (afios) Vit. C Tiamina Riboflavina Miacina Vit. B6
(mg)** (mg)* (mg)* (mg)* (mg)*
9-13 nifios 45 0.9 0.9 12 1.0
9-13 nifas 45 0.9 0.9 12 L0
14-18 nifios 73 1,2 1.3 16 1.3
14-18 nifas (5] 1.0 10 14 1.z

En negrita RDA.

TABLA IV. Recomendaciones de vitaminas hidrosolubles (RDI), *1998

Edad (aiios) Folato Vit. B12 Ac. pantoténico Biotina Colina
(ug)* (ug)* (mg)* (ug)* (mg)*
8-13 nifios 300 1.8 4 20 375
9-13 nifias 300 1.8 4 20 375
14-18 nifios 400 24 5 25 550
14-18 nifias 400 24 5 25 400

En negrita RDA, el resto AL




TABLA V. Recomendaciones de minerales (RDI), *1997, **2000, ***2001

Edad (afios) Calcio Fasforo Magnesio Flior Selenio Hierro

(mg)* (mg)* (mg)* mg)* g | g
9-13 ninos 1.300 1.250 240 2 40 8
9-13 nifas 1.300 1.250 240 2 40 8
14-18 ninos 1.300 1.250 410 3 55 11
14-18 ninas 1.300 1.250 360 3 35 15
En negrita RDA. el resto AL

TABLA V1. Recomendaciones de minerales (RDI), *2001

Edad (aiios) Cromo Cobre Yodo Manganeso | Molibdeno Cine
(g (ug)* (ng* (mg)* (ug)** (ug*
9-13 nifios 25 700 120 19 34 8
9-13 nifias 21 700 120 L& 34 8
14-18 nifios 35 £90 150 22 43 11
14-18 nifias 24 890 150 L& 43 9

En negrita RDA. el resto AL

Los requerimientos caldricos son superiores a los de cualquier otra edad y pueden
estimarse mediante varias formulas existentes a continuacion se muestra la
propuesta por la FAO/OMS

g oo

Varones T e e O O e —
e e e IS e — T/

10-18 Kcaldia = (17.5 x peso) + 651

18-30 Kcal/dia = (15.3 x peso) + 679
Mujeres I — S —
teeltentiviei S Srinereeendf S

10-18 Kcal'dia = (12.2 x peso) + 746

18-30 Kcal/dia = (14.7 x peso) + 496

En cuanto a los patrones de crecimiento se tomaran en cuenta los presentados en
la etapa escolar ya que se engloban hasta los 19 afios de edad, para las edades de
20 y 21 afios puede realizarse el diagnéstico mediante el IMC propuesto por
Quetelet.
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