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DIABETES MELLITUS TIPO II 



 

 

 

 

DIABETES MELLITUS TIPO II

QUE ES? 

el cuerpo de la persona no produce 
suficiente insulina o es resistente a 

la insulina.

SINTOMAS 

Los síntomas incluyen sed, micción 
frecuente, hambre, cansancio y 

visión borrosa. En algunos casos, 
no hay síntomas.

CAUSAS 

no hay  produccion de insulina en 
el oorganismo

el cuerpo no hace buen uso de la 
insulina 

DIAGNOSTICO

Hemoglobina glucosilada fracción 
A1c (HbA1c) 6.5 % (prueba 

estandarizada y realizada en el 
laboratorio).

Hiperglucemia o glucemia ≥ 200 
mg/dL. (IV)12

FACTORES DE RIESGO

Tener un índice de masa corporal 
(IMC) > 23 enlas mujeres y > 25 en 
los varones, además de obesidad 

Abdominal

tener antecedentes de enfermedad 
cardiovascular, la dislipidemia o 
haber estado en tratamiento de 

esquizofrenia

entre otros 

TRATAMAMIENTO NUTRICIONAL 

Las dietas con alto contenido en fi 
bra y una proporción de hidratos 
de carbono entre 50 y 60 %, con 

alimentos de bajo índice 
glucémico, son eficaces en el 

control de la glucemia

actividad fisica

masticar bien los alimentos 

es muy importante que el paciente 
establezca horarios para comer 

comer 5 veces al dia ( 2 colaciones 
y 3 comidas)

quedan prohibidos alimentos 
chatarra, bebidas carbonatadas, 

panes, alimentos con alto 
contenido calorico.


