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Debida a una reduccion progresiva de la secrecion de insulina (deficiencia
de insulina) con un trasfondo de resistencia a la insulina

Forma mas comun

~Se asocia a obesidad o incremento en la grasa visceral.

Raramente ocurre cetoacidosis de manera espontanea

:Que es la diabetes ) . . . .
llitus 2? Va desde una resistencia predominante a la insulina
__mellitus 27 P :

_Defecto [ Deficiencia relativa de la hormona

L Defecto en su secreciéon

Surge por la resistencia a la insulina, cuando ocurre una incapacidad para utilizar la insulina en forma adecuada,combinada con una deficiencia relativa de ésta.

No es suficientemente intensa en los primeros estadios
AVECeS . . e s Py N
s [ El paciente no identifica los sintomas clasicos de diabetes

No diagnosticados, esos individuos experimentan riesgo de
desarrollar complicaciones

e S { Aunque o Macrovasculares
( JComo se desarrolla? Complicaciones [

Microvasculares

El desarrollo de la hiperglucemia es gradual

La DM-2 se caracteriza por la combinacion de insuficiencia de las células b y resistencia a la insulina

La resistencia a la insulina se demuestra primero en los tejidos diana, sobre todo en el misculo, el higado y las células adiposas

La hiperglucemia se manifiesta primero como una elevacién de la glucosa sanguinea posprandial (después de una comida)

Factores medioambientales

Genéticos

Historia familiar de diabetes

_Edad avanzada

i ) Obesidad

- (_Factores de riesgo ) | Obesidad intraabdominal

Inactividad fisica

Antecedentes de diabetes gestacional

Prediabetes

_Raza o etnia
Hiperglucemia
Fatiga

Diabetes mellitus 2 Sintomas variables .
E———— - _Sed excesiva

Miccion frecuente

Patron anormal de secrecion y accion de la insulina

( Signos y sintomas Disminucion de la captacion celular de glucosa y aumento de la glucosa pospandrial

Aumento de la liberacién de glucosa por parte del higado(gluconeogenia), que provoca hiperglucemia de ayuno
_Obesidad central

Signos clinicos

Hipertension
_Dislipidemia
Control de peso  Aunque no se alcance el normopeso, las pérdidas entre 5-10 kg han demostrado ser efectivas para mejorar el control metabdlico, el riesgo cardiovascular y aumentar la esperanza de vida

. - . Recomendar a la poblacion general mantenerse fisicamente activa a lo largo de la vida, adoptando practicas que ayuden a evitar el sedentarismo.
Practica de actividad fisica adecuada

- [ Rcomendar la practica de ejercicio aerdbico, en especial la caminata, por lo menos durante periodos de 20 a 40 minutos
—( Prevencion

Moderaciéon en el consumo de alimentos de origen animal (por su
contenido de grasas saturadas y colesterol) y de alimentos con exceso
Alimentacién saludable de azlcares, sal y grasa

Alimentos

Comidas
Estrategias de estilo de vida .
Actividad fisica

Que mejoren la glucemia, la dislipidemia y la tensién arterial

Recuento de hidratos de carbono

Instrucciones sobre nutricién { Modificacion de grasas

L Asesoramiento

Restricciones de energia

( Tratamiento nutricional } Monitorizacion de la glucosa sanguinea para determinar ajustes en los alimentos o medicaciones

Intervenciones nutricionales cardioprotectoras

Edad
Sexo
De Ry )
Actividad fisica
acuerdo |
_El patron alimentario a seguir, siempre debe ser personalizado y adaptado a las necesidades de cada individuo. Situacion econémica

Alimentos tipicos y

_disponibles
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