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La preparacion y el consumo son rapidos y J Precocinados y/o ya elaborados que se ponen a la venta en
Estilo de alimentacién habitualmente en establecimientos especificos y ——— tiendas o supermercados
especializados. 1
— Fast Food —

" e hamburguesas, Rebozados, y

. Sa!chlchas, Precocinados congelados
1 . Beicon, Frituras

L]

Utilizando aceites no recomendables

L Tipo de comida El tipo de cocina

Patatas fritas acompafiadas de salsas

Posee pocos nutrientes y una elevada . Radica en la rapidez
. Aquellos alimentos de cantidad de azucar vy sal. del servicio,
Comida chatarra bajo valor nutritivo e bajos precios
Portadora de grasas trans, grasas saturadas . flexibilidad de horarios.

y varios colorantes y sabores artificiales.

Alimentacion del ser humano Debe Proporcionarse en una cantidad La comida répida y chatarra provoca deficiencia de nutrientes
acorde a la edad, sexo y actividad fisica y riesgo cardiaco y alteraciones metabdlicas

Problemas en la . Falta de tiempo y de poder monetario Suelen comer fuera de casa debido a la
. .z —_ H 3 s .z .
alimentacion Factores que intervienen . A casi cualquier hora del dia se encuentran abiertos modificacién de sus horarios escolares
Afecta seleccidon de va ligada a la busqueda de su propia identidad

— alimentos
Depresién y ansiedad

o ) ) Provoca malos habitos Malas conductas Poco interés en alimentos saludables
En que perjudica en la alimentacion alimenticios alimentarias
"FAST FOOD Y — E——— Menor cultivos de Prefieren alimentos  poco
" Poco interés Pérdidas
vegetales y frutas saludables ue los ue
COMIDA CHATARRA En que afecta en la 4 Menor demanda personal .. g | 4 ) d Iq q
produccién de \ economicas naturales provienen del campo
alimentos naturales .
— Las comidas rapidas se vuelven El exceso de las mismas Promoviendo al
perjudiciales  cuando  se provoca un exceso de energia incremento de peso
convierten en un habito
corporal
Necesidad de pertenecer e identificarse con las
. Solemos pensar en una dieta aburrida e insipida que nos impide consumir nuestros costumbres y modas de su propia generacion.
In'ﬂu_enCIa_en IO_S ) Influencia Lalimentos favoritos, principalmente los ricos en grasas, harinas o azlcares
hébitos alimenticios *

— . . . . .
Factores \ Se relacionan estrechamente con los diversos cambios Los adolescentes son considerados un grupo en riesgo de presentar mala
— . . . s . e ] .
[ biopsicosociales caracteristicos de esta época. l nutricién, tanto por exceso como por deficiencia
Los habitos alimentarios considerados erréneos que méas cominmente se manifiestan en este grupo son: frecuente consumo de
Malos ha’ bitOS refrigerios con alta densidad energética, bajo consumo de frutas y verduras, baja ingesta de calcio principalmente en mujeres,
omisidn de tiempos de comida y elevado consumo de bebidas azucaradas, carbonatadas y/o embriagantes

. Riesgo de enfermedad cardiovascular

. Riesgo de hipertension

. Riesgo de diabetes

. Aumento de riesgo de sobrepeso

. Aumento de riesgo de deficiencias nutricionales

Consecuencias de lacomida —
rapida y chatarra
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