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Fast Food & 

Comida 

Chatarra. 

Definición. 
Tipo de comida económica, basada en menús de fácil y rápida 

preparación e ingestión, basada en alimentos con alto aporte calórico.  

Consumo e 

impacto en la 

salud. 

Factores de consumo.  

 Fácil acceso.  

 Bajo costo  

 Malos hábitos alimenticios.  

 Sedentarismo.  

 Publicidad.  

 Oferta y demanda.  

Consecuencia en la 

salud. 

  Sobre peso y obesidad.  

 Diabetes.  

 Dislipidemias.  

 Problemas cardiovasculares.  

 Problemas psicológicos.  

 Caries. 

 Problemas digestivos.  

Publicidad. 

México se considera el país con mayor 

cantidad de anuncios de comida chatarra. 

Empresas productoras 

y Agencias de 

publicidad. 

  Enfocados en la población infantil.  

 Población infantil importante mercado.  

 Se observa alrededor de 12,700 anuncios 

publicitarios al año de comida rápida.  

 Usan imágenes, colores y mascotas para 

atraer al público infantil. 

 

Contenido. 

Comestibles, pero pobres en nutrientes. 

 Alto contenido de azúcar.  

 Alto contenido de grasas.  

 Alto contenido de sodio.  

¿Por qué el consumo 

de estos alimentos? 

La ingesta de esto alimentos hace que exista una: 

 Generación y liberación de Dopamina.  

 Sensación de bienestar y saciedad.  

 Placer. 

 Genera adicción en la población. 

  

Consecuencias en la 

alimentación y 

producción de 

alimentos naturales. 

Alimentación. 

  Generación de malos hábitos.  

 Poca calidad en los alimentos.  

 Estilo de vida poco saludable.  

 Nutrición inadecuada.  

 Alimentación desequilibrada e incompleta.  

Producción de alimentos 

naturales. 

  Menor consumo de alimentos naturales.  

 Menor producción en cosechas.  

 Mayor uso de alimentos industrializados.  

 Mayor número de alimentos genéticamente 

modificados o transgénicos. 
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