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Tipo de comida econOmica, basada en menus de facil y rapida
Definicion. preparacion e ingestion, basada en alimentos con alto aporte caldrico.

e Facil acceso.

e Bajo costo

e Malos habitos alimenticios.
e Sedentarismo.

e Publicidad.

e Ofertay demanda.

Factores de consumo.

Consumo e
Impacto en la e Sobre peso y obesidad.
salud. e Diabetes.
e Dislipidemias.
Consecuencia en la e Problemas cardiovasculares.
salud. e Problemas psicologicos.
e Caries.
e Problemas digestivos.
México se considera el pais con mayor
cantidad de anuncios de comida chatarra.
.. e Enfocados en la poblacion infantil.
Publicidad. e Poblacion infantil I?mportante mercado.
Empresas productoras e Se observa alrededor de 12,700 anuncios
y Agencias de publicitarios al afio de comida rapida.
publicidad. e Usan imagenes, colores y mascotas para
atraer al publico infantil.
Comestibles, pero pobres en nutrientes.
Contenido.

e Alto contenido de azUcar.
e Alto contenido de grasas.
e Alto contenido de sodio.

La ingesta de esto alimentos hace que exista una:

e Generacion y liberacion de Dopamina.

e Sensacion de bienestar y saciedad.
de estos alimentos? e Placer.

e Genera adiccién en la poblacion.

¢ Por qué el consumo

Generacion de malos habitos.

e Poca calidad en los alimentos.
Alimentacion. e Estilo de vida poco saludable.

¢ Nutricién inadecuada.

¢ Alimentacion desequilibrada e incompleta.

Consecuencias en la
alimentacion y

Menor consumo de alimentos naturales.

e Menor produccién en cosechas.

e Mayor uso de alimentos industrializados.

¢ Mayor numero de alimentos genéticamente
modificados o transgénicos.

produccién de

alimentos naturales. Produccién de alimentos
naturales.
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