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Diabetes
Mellitus 2

¢, Qué es?

¢, Como se
desarrolla?

Factores
de riesgo

Signos y
sintomas

Prevenciéon

Tratamiento
nutricional

Es tipo de diabetes en la que hay capacidad residual de secrecién de insulina, pero
sus niveles no superan la resistencia a la insulina concomitante, insuficiencia relativa
de secrecion de insulina o cuando coexisten ambas posibilidades y aparece la
hiperglucemia

1. Se desarrolla diabetes de tipo 2 cuando el cuerpo se hace
resistente a la insulina o cuando el pancreas no puede
producir suficiente insulina.
2. Se desconoce el motivo exacto: hay factores genéticos y
ambientales, como el sobrepeso y la inactividad, que
contribuyen a su aparicion
1. Historia familiar de diabetes
2. Edad avanzada
3. Malos habitos alimenticios
4. Obesidad, en particular obesidad intraabdominal.
5. Inactividad fisica
6. Antecedentes de diabetes gestacional
7. Prediabetes
8. Raza o etnia.
9. La adiposidad y una duracién mas larga de la
obesidad
1. Poliuria
2. Polidipsia
3. Polifagia
4. Fatiga
5. Visién borrosa
6. Acantosis Nigricans
7. Pérdida de peso involuntario
1. Disminucion de peso
2. Moderacién en el consumo de alimentos de origen animal (por
su contenido de grasas saturadas y colesterol)
3. Regulacion de alimentos con exceso de azlcares, sal y grasa.
4. Estimularse el consumo de verduras, frutas y leguminosas,
fuentes de nutrimentos antioxidantes y fibra,
5. Realizar actividad fisica.
1. HCO: No mas de 50gr al dia
Distribucion | 2. Proteinas del 15-20%
de 3. Lipidos del 20-35%
nutrientes 451 Fibra: 25-30g al dia prefiriendo las solubles
1. Reduccion de peso
2. suficiente consumo de verduras y frutas, hidratos de carbono complejos,
fibra y con restricciones en el consumo de grasas saturadas.
3. Se evita el consumo de azucares simples (miel, jaleas, dulces),
Recomenda- permitién(_jose el uso de edulco_rantes no nutritivos_. _
ciones 4. Se recomienda que en las comidas complementarias (colaciones), se

lacteos descremados.
5. Restriccion del consumo de alcohol

consuman preferentemente verduras, equivalentes de pan y derivados
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