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Actividad II 

TRANSTORNOS DE LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA  

 

Los trastornos de la conducta alimentaria comportan una alteración en 

la alimentación o en el comportamiento relacionado con la alimentación 

y por lo general consisten en 

Cambios en lo que come o en la cantidad que come la persona 

Medidas que toma la persona afectada para evitar la absorción de los 

alimentos (por ejemplo, forzando el vómito o tomando un laxante) 

Para que una conducta alimentaria inusual se considere un trastorno, el 

comportamiento debe prolongarse durante un período de tiempo y 

causar un daño significativo a la salud y/o la capacidad física de la 

persona para funcionar con normalidad en la escuela o en el trabajo, así 

como afectar negativamente a las interacciones de la persona que la 

padece con las demás personas. 

Los trastornos alimentarios incluyen 

+ Anorexia nerviosa 

+ Trastorno por evitación/restricción de la ingesta de alimentos 

+ Trastorno por atracón 

+ Bulimia nerviosa 

+ Pica 

+ Trastorno de rumiación 

La anorexia nerviosa es un trastorno caracterizado por un incesante 

esfuerzo por adelgazar, una percepción distorsionada de la imagen 

corporal, un miedo intenso a volverse obeso y la restricción del 

consumo de alimentos, lo que conlleva un peso corporal 

considerablemente bajo. Las personas con anorexia nerviosa restringen 

su ingesta de alimentos, pero también pueden darse un atracón y luego 

compensarlo con una purga (por ejemplo, provocándose vómitos o 

usando laxantes). Las personas que sufren este trastorno pueden 

restringir su ingesta de alimento hasta el punto de poner en peligro su 

salud. Aunque el término anorexia significa pérdida de apetito, muchas 

personas con anorexia nerviosa no pierden el apetito hasta que están 

muy demacradas. 

El trastorno por evitación/restricción de la ingesta de alimentos se 

caracteriza por ingerir muy poca comida y/o evitar comer ciertos 
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alimentos sin la preocupación por la forma del cuerpo o el peso que es 

típica en las personas con anorexia o bulimia nerviosa. Por lo general, 

las personas con este trastorno son extremadamente exigentes con los 

alimentos y los tipos de alimentos. Por ejemplo, pueden evitar alimentos 

con un determinado color, consistencia u olor. Algunas personas temen 

las posibles consecuencias adversas de comer, como asfixia o vómitos. 

El trastorno por atracón se caracteriza por la ingestión en un periodo 

breve de tiempo de una cantidad excepcional de comida, muy superior a la 

que la mayoría de las personas podría consumir en un mismo periodo de 

tiempo y bajo circunstancias similares. La persona siente una pérdida de 

control durante los atracones y después de estos. El atracón no va 

seguido de una purga u otros intentos de compensar el exceso de comida 

ingerida. 

La bulimia nerviosa se caracteriza por la existencia de episodios 

repetidos de ingestión de grandes cantidades de comida de forma rápida, 

seguidos de intentos de compensar el exceso de alimento ingerido. Por 

ejemplo, la persona puede provocarse el vómito o tomar laxantes. 

La pica consiste en comer de forma regular cosas que no son alimentos. 

El trastorno de rumiación se caracteriza por la regurgitación de los 

alimentos después de comer. 

Los trastornos de la conducta alimentaria se presentan con más 

frecuencia en la población de sexo femenino, especialmente en mujeres 

jóvenes. 

Diagnóstico 

Los trastornos de la alimentación se diagnostican según los 

signos, los síntomas y los hábitos de alimentación. Si el médico 

sospecha que tienes un trastorno de la alimentación, es probable 

que te haga un examen y que solicite pruebas que le ayuden a 

precisar un diagnóstico. Para obtener un diagnóstico, puedes 

consultar con un médico de cabecera y un profesional de salud 

mental. 

Por lo general, las evaluaciones y las pruebas comprenden las 

siguientes: 

Exploración física. Probablemente el médico te hará un examen 

para descartar otras causas médicas que expliquen tus problemas 

de alimentación. También puede indicarte análisis de laboratorio. 

Evaluación psicológica. Es probable que un médico o un 

profesional de salud mental te hagan preguntas sobre tus 

pensamientos, sentimientos y hábitos alimentarios. También pueden 

pedirte que completes cuestionarios de autoevaluación 

psicológica. 



Otros estudios. Pueden hacerse otros estudios para comprobar si 

tienes complicaciones relacionadas con el trastorno de la 

alimentación. 

El profesional de salud mental también puede utilizar los criterios 

de diagnóstico que se describen en el Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders DSM-5 (Manual diagnóstico y 

estadístico de los trastornos mentales, DSM-5) publicado por la 

American Psychiatric Association (Asociación Estadounidense de 

Psiquiatría). 

Tratamiento 

El tratamiento de un trastorno de la alimentación generalmente 

incluye un enfoque de equipo. Por lo general, en el equipo 

participan médicos de cabecera, profesionales de salud mental y 

dietistas, todos con experiencia en trastornos de la alimentación. 

El tratamiento depende del tipo específico de trastorno de la 

alimentación que tienes. Pero, en general, suele incluir educación 

sobre alimentación, psicoterapia y medicamentos. Si tu vida está en 

riesgo, es posible que necesites una internación inmediata. 

Alimentación saludable 

Sin importar tu peso, los miembros del equipo pueden trabajar 

contigo a fin de diseñar un plan para ayudarte a adquirir hábitos 

alimentarios saludables. 

Psicoterapia 

La psicoterapia, también llamada «terapia conversacional», puede 

enseñarte cómo reemplazar los hábitos poco saludables por 

aquellos que son saludables. Esto puede comprender lo siguiente: 

Terapia familiar. La terapia familiar es un tratamiento basado en la 

evidencia para los niños y los adolescentes que tienen trastornos 

de la alimentación. La familia participa y se asegura de que el niño u 

otro miembro de la familia sigan pautas de alimentación saludable y 

mantenga un peso saludable. 

Terapia cognitivo-conductual. La terapia cognitivo-conductual se 

usa con frecuencia en el tratamiento del trastorno de la 

alimentación, sobre todo en el caso de la bulimia y del trastorno 

alimentario compulsivo. Aprendes a controlar y mejorar tus 

hábitos alimentarios y tus estados de ánimo, a tener la capacidad 

para resolver problemas y a explorar maneras saludables de 

afrontar las situaciones estresantes. 

 


