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Recomendaciones

Estilo de
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Alimentos con
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e Enfermedades
colaterales

e Muerte

Preparaciony
consumo de
alimentos
rapidos

Altos en:

e AzUcar
e Grasas
e Sal

e Diabetes

Mellitus Il
e Obesidad
e Cancer

e Hipertension,
entre otros

e Leer etiquetas, que sean

nutrientes de calidad

e Ser selectivo con los alimentos
e Evitar comida rapida o chatarra
e Consumir mas frutas y verduras

Frituras
Hamburguesas
Pizza

Hot dog, etc.
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