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Inseguridad 

“Que ser valiente no salga tan caro que ser cobarde no valga la pena” 

La señal más clara para determinar la inseguridad es evaluar los 

comportamientos de las personas en sociedad. Alguien que se comporte 

de manera excesivamente tímida, retraída, paranoica o antisocial puede 

esconder en su interior una valorización muy baja, y sentimientos de ser 

menos que los demás. 

Necesidad de 

Reconocimiento 

“Que no te compren por menos de nada, que no te vendan amor 

sin espinas”  

El ego de las personas constantemente necesita ser reconocido por 

sus acciones y actividades. Los niños en la escuela, los 

profesionales en sus oficinas, los deportistas o las parejas siempre 

expresan de alguna u otra forma la imperante necesidad de que 

otro apruebe y premie lo que se está haciendo. 

Miedo a ser 

uno mismo 

“Que el maquillaje no apague tu risa, que el equipaje no lastre tus alas” 

El verdadero inconveniente ocurre cuando el temor a exponerse, 

hablar en primera persona o mostrarse por completo es tan grande 

que se crean máscaras ilusorias que temporalmente frenan el dolor, 

pero inevitablemente con el correr del tiempo producen 

estancamiento y falta de logros concretos. 

Incapacidad de 

cambiar 

“Que gane el quiero la guerra del puedo, que los que esperan no 

cuenten las horas, que los que matan se mueran de miedo” 

El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible de detener. Así 

como las aguas de un río nunca son las mismas, las personas tampoco 

pueden serlo. Pablo Neruda en su eterno poema retoma el 

pensamiento pre socrático al decir: Nosotros los de entonces, ya no 

somos los mismos. 

Ansiedad 

“Que el calendario no venga con prisas, que el diccionario detenga las 

balas”  

Vivir esperando el futuro y adelantándose a los hechos es una de las 

sensaciones más desesperantes e inútiles que puedan existir. La 

ansiedad fuera de los límites sanos que nos movilizan a andar, es uno de 

los factores que en la actualidad más limitaciones causa y frena el 

crecimiento. 


