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PERSONALIDAD 

Podemos considerar 

que hay grandes 

etapas en el desarrollo 

de las personas 

ETAPAS 

Asimilación- aprendizaje  

Expansión afinación  

Etapa social  

Etapa social altruista  

1 

DESARROLLO HUMANO 
Biológico 

Anímico  

Espiritual   

 

CARACTERISTICAS DE UNA 

PERSONA TRASCENDENTE  
Libre 

Responsable  

Inteligente  

 

COMO SE PIERDE LA 

ORIGINALIDAD 

Una persona que no utiliza su 

inteligencia, qué no toma sus 

propias decisiones, que se deja 

manipular por otros. 

FORTALEZA 
Las fortalezas constituyen el 

principio fundamental de la 

condición humana y una 

actividad congruente con 

ellas representa un 

importante camino hacia una 

vida psicológica óptima. 

VIRTUDES 

Características centrales del 

carácter valoradas por 

filósofos morales y 

pensadores religiosos. 

CLASIFICACION DE LAS VIRTUDES 
Sabiduría y conocimiento  

Coraje  

Humanidad  

Justicia  

Templanza  

Trascendencia  

LAS FORTALEZAS 

TRASCENDENTALES Y SUS 

EFECTOS POSITIVOS SOBRE EL 

BIENESTAR Las virtudes trascendentales 

permiten al individuo establecer una 

conexión con el universo, 

proporcionando sentido a su vida 

“TRASCENDENCIA HUMANA” 
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