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Ensayo 4.1 AL 4.2.3 

Introducción 

En este ensayo se tratara sobre la  personalidad saludable en la diferentes áreas de 

relación de la persona, La etimología de la palabra persona tiene su origen en la lengua 

griega, significando etimológicamente "mascara". Gordon Willard Allport Psicólogo 

estadounidense expresa Personalidad es la organización dinámica, en el interior del 

individuo, de los sistemas psicofísicos que determinan su conducta y su pensamiento 

carácter sticos‖, los dos componentes de la personalidad son el temperamento Biológico 

hereditario y el carácter Adquirido. Amor, genitalidad y erotismo. El amor es una fuerte 

inclinación emocional hacia una persona y en un sentido más amplio hacia un grupo de 

personas u objetos. La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto parcial del sexo del 

individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto anatómico 

fisiológico de los órganos genitales o reproductores. El erotismo es una característica 

humana; y en efecto, el concepto en sí se refiere a las conductas y actitudes manifiestas 

que incitan a la interacción y a la actividad sexual, tales como: caricias, besos, abrazos, 

estimulación oral, masturbación, entre otras que conducen generalmente al coito y/o 

directamente a la sensación de placer sexual de quien las practica y que no necesariamente 

se busca con estas conductas la reproducción. Podemos considerar que hay grandes 

etapas en el desarrollo de las personas, cada una abarca un periodo amplio y solo es un 

panorama general, no sustituye a la clasificación hecha por las teorías existentes del 

desarrollo humano, sino que están 105 enfocadas más que nada en comprender los 

sucesos más relevantes en la relación dinámica entre el desarrollo-contexto-trascendencia. 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo  

Dice que la personalidad de cada persona es un concepto que se puede tratar desde 

una perspectiva Antropológica y Sociológica. Personalidad es el modo habitual de ser 

pensar, sentir y actuar, es nuestro modo actual de ser, Seria: cómo me muestro, cómo me 

ven los demás. Es el auto concepto: "Como me veo a  mismo”. Personalidad son los 

patrones característicos y distintivos de pensamientos de emoción y de forma de 

actuar o motivación a actuar que definen nuestro estilo personal. Se puede describir 

la personalidad de una persona, pero ello no nos va a indicar como se va a 

comportar la persona. La personalidad es el reflejo de lo habitual, no de lo 

excepcional. Personalidad es lo que uno hace de cara al exterior. Hay una de cara 

al exterior, cómo nos ven los demás y otra interior que es cómo nos vemos nosotros, 

la única manera de saber de ella es preguntándonos a nosotros mismos. La 

psicología de la personalidad estudia las características psicológicas que identifican 

a un individuo o a un colectivo de individuos, su génesis, estructura, funcionalidad y 

evolución, desde su origen hasta su desaparición." (Pelechano, 1996).La psicología 

de la personalidad es una de las áreas de estudio más ambiciosas y más antiguas, 

que trata de Describir y explicar las diferencias individuales. Sintetizar en una 

dimensión integrada de persona total los muchos procesos que influencian la 

interacción de un individuo con el medio: biológico. Las personas reaccionamos ante 

situaciones objetivamente idénticas, de forma completamente distinta, diferencias 

individuales que explican desde la variable de la personalidad, habiendo otras 

variables más así mismo importantes. El amor se ha concebido como un éxtasis 

vertiginoso que nos brinda momentos de felicidad apasionada, euforia, excitación, 

risa y satisfacción; implica formas de sentirse aceptado y entendido totalmente. Las 

relaciones amorosas son extremadamente relevantes en la vida cotidiana, y el amor, 

como un impulso humano esencial, genera respuestas emocionales específicas. El 

amor romántico, también llamado amor obsesivo, apasionado, encaprichamiento… 

proviene de nuestros antepasados para centrar atención en una pareja específica, 

conservando tiempo y energía, por lo que se ha denominado «la más poderosa 

motivación humana. Habla sobre la sexualidad y la genitalidad dice que estas dos  

no son lo mismo, sin embargo, se entrelazan en una dimensión relacional donde la 



analogía es la función básica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo 

sino la apertura y la atención hacia el otro a través del afecto, la comunicación y la 

duración. Podemos considerar que hay grandes etapas en el desarrollo de las 

personas, cada una abarca un periodo amplio y solo es un panorama general, no 

sustituye a la clasificación hecha por las teorías existentes del desarrollo humano, 

sino que están 105 enfocadas más que nada en comprender los sucesos más 

relevantes en la relación dinámica entre el desarrollo-contexto-trascendencia. El ser 

humano es un ser apto para el desarrollo no se lo a nivel biológico sino también en 

mico y espiritual o que distingue esencialmente al hombre de los vegetales y 

animales es su devenir espiritual, su en de trascendencia, de mayor conciencia y de 

libertad: esto le permite ser creativo, aportar su impulso personal al mundo y hacer 

contribuciones orientadas hacia el futuro de las personas y de las organizaciones. 

Una persona que no utiliza su inteligencia, qué no toma sus propias decisiones, que 

se deja manipular por otros, perdiendo su originalidad, es una persona incapaz de 

lograr sus propias metas, pues éstas son solo un espejo de las metas de otros.  

 

Conclusión 

En este ensayo se habló de los siguientes temas de la  antología, se explica sobre 

la personalidad que tiene cada persona personalidad cubre todo lo conocido y 

desconocido de una persona, lo consciente y el contenido inconsciente y como tal, 

la personalidad no es un concepto estático sino dinámico, sometido a todos los 

cambios posibles en la estructura de la persona que se den. El amor sólo es posible 

cuando aceptamos nuestra ineludible soledad; no es el encuentro de dos 

incompletos, es el encuentro entre dos completos. 

 


