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El sentimiento se crea a 

base de la emoción 

cuando se toma 

conciencia de su propio 

estado de ánimo 

Las emociones surgen 

por estímulos externos 

que preparan al cuerpo 

para poder reaccionar 

antes eventos 

circunstanciales 
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Sistema límbico Neo córtex Se produce por la toma 

de conciencia por parte 

del neo córtex 

El sistema límbico toma 

decisiones lo más pronto 

posible sin siquiera 

pensarlo 

Interés, alegría, 

sorpresa, angustia, 

ira…  

- Adaptativa: Prepara al cuerpo ante las 
exigencias ambientales.  
 Social: facilitan la interacción social, 
controlar la conducta de los demás, 
promueven la empatía. 

- Motivacional: la emoción energiza la 
conducta motivada. 

 

Funciones 

Desprecio, 

vergüenza, culpa, 

miedo. 
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