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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
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El Sistema Limbico

Fomix Gléndula pineal

Cuerpo calloso

COMPONENTES EN EL
DIENCEFALO

Grupo anterior de los.
ntcleos del tilamo

Hipotalamo

Cuerpos mamilares

Cuerpo amigdaloide
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Necesidad de autorrealizacién
Desarrollo del potencial.

Necesidad de autoestima
Reconocimiento, confianza,
respeto, éxito.

Necesidades sociales
Desarrollo afectivo, asociacién,
aceptacién, afecto, intimidad sexual.

Necesidad de seguridad
Necesidad de sentirse seguro y
protegido: Vivienda, empleo.

Necesidades fisiolégicas o basicas
Alimentacién, mantenimiento de salud,
respiracién, descanso, sexo.
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DEFINICION

cwmsiIFicAacCIon

COMPONENTES

TEORINS

UsSTADO DE
EMOCIONES DEL SER
HUMANO

EMOCIONES POSITIVAS

2COmMO CULTIVAR

ESTAS EMOCIONES?

CARACTERISTICA

1AS 10 EMOCIONES
POSITIVAS MAs
IMPORTANTES
EMOCIONES NEGATIVAS

USTA DE EMOCIONES

NEGATIVAS Y COmMO

AFRONTARIAS Realizadd!
eDucacion Marianecla Yanez
emocionat Expediente: HP;
REFERENCINS Seccién:




