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Reporte de lectura
UNIDAD Il. MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES
2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO

Aprenderemos la difenrencia entree las emociones y sentimientos , ya ques esto es fundamental o
bueno podriamos llamarlo asi todos los seres humanos lo podemos expermientar , esparte de
nostros.

Las emociones son respuestas complejas de nuestro organismo ante estimulos exteriores. Estas
respuestas se manifiestan de forma fisica.

L as respuestas emocionales mas conocidas son el miedo, la tristeza, la alegria, el disgusto, la
sorpresa, la verglienza, la rabia. Las emociones estan en el cerebro; especificamente, en el neocértex
y en el sistema limbico.

Si nos atenemos a la estricta etimologia de la palabra, emocion quiere decir, en esencia,
movimiento. Es decir, expresion motora hecha a través de la conducta, sea ésta lenguaje verbal o
simplemente corporal. William James.

Sentimientos

Los sentimientos los podemos experimentar a diario todos los seres humanos, es la suma de
emocion mas pensamiento. Es la experiencia subjetiva de nuestra experiencia emocional. Segun el
biélogo Huberto Maturana, una emocion se transforma en sentimiento en la medida que uno toma
consciencia de ella.

El Sistema Limbico

se sitan en el sistema limbico, que es un complejo de neuronas situadas en el cerebro y constituido
por varias partes: el talamo, el hipotalamo, la amigdala y el hipocampo.

El Neocortex
es la parte inteligente y voluntaria del cerebro, y forma parte de la corteza cerebral o cortex.

Dentro del neocortex existen varias estructuras que intervienen en el proceso de respuesta
emocional. Una parte regula la decision en funcion de las nociones de aquello que esté bien y que
esta mal, tanto para uno mismo como en el sentido social. Otra parte regula las emociones que
comportan beneficios y perjuicios al cuerpo.



