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EL DESARROLLO 

HUMANO EN LA 

PSICOLOGIA 

Una célula única se convierte en una persona que vive, respira, camina y 

habla. Esta célula única se convierte en un individuo singular, pero los 

cambios por los que pasamos los seres humanos durante la vida tienen 

aspectos en común. 

Los bebes crecen y se transforman en niños, que siguen creciendo hasta 

convertirse en adultos. 

El campo del desarrollo 

humano 

se centra en el estudio científico de los procesos sistemáticos de 

cambio y estabilidad en las personas. Los científicos del desarrollo 

(individuos que trabajan en el estudio profesional del desarrollo 

humano) examinan las formas en que las personas cambian desde la 

concepción hasta la madurez, así como las características que se 

mantienen bastante estables. 

ESTUDIO DEL CICLO 

VITAL 

Los científicos del desarrollo han constatado que el desarrollo 

humano es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital. 

EL DESARROLLO 

HUMANO EN LA 

ACTUALIDAD 

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como 

disciplina científica, sus metas evolucionaron para incluir la 

descripción, explicación, predicción e intervención. 

El estudio del desarrollo humano está en evolución permanente. Las 

preguntas que quieren Contestar los científicos del desarrollo, los 

métodos que aplican y las explicaciones que proponen es más 

complejas y variadas de lo que eran apenas hace 10 años. 

DESARROLLO 

HUMANO EN 

MÉXICO. 

el concepto de desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las 

personas para elegir entre formas alternativas de vida que se 

consideran valiosas. Esta noción se refiere a las oportunidades de los 

individuos para gozar de una vida larga y saludable, para acceder a 

conocimientos individual y socialmente útiles, y para obtener medios 

suficientes para involucrarse y decidir sobre su entorno. 

El IDH sintetiza el avance promedio de tres aspectos básicos del 

desarrollo humano, medido en un rango de cero a uno, en el que los 

valores más cercanos a uno significan un mayor desarrollo humano. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUEVA MEDICIÓN 

INTERNACIONAL DEL 

IDH 

El más reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 

2011, ubicó a México en la posición 57 del ordenamiento 

internacional, con un IDH de 0.770. De acuerdo con ese informe, 

el país se encuentra en el segundo grupo de países con mayor 

desarrollo humano.  

Nueva medición 

nacional y estatal del 

IDH 

El cálculo internacional del IDH se obtiene mediante registros 

de distintos organismos internacionales que captan 

información confiable y comparable para más de 180 países en 

el mundo. Sin embargo, es posible refinar aún más la 

estimación nacional del IDH mediante el uso de información 

oficial que sistemáticamente genera el gobierno de México en 

áreas y dependencias especializadas. 

POSTULADOS DEL 

HOMBRE EN EL 

HUMANISMO 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes   

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.  

 3) El hombre es consciente.   

4) El hombre tiene capacidad de elección   

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significación.   

Por su parte, 

dicha Asociación, 

propone cuatro 

puntos que 

compartirían los 

integrantes del 

movimiento:   

 

1) La psicología humanista se centra en la persona humana y su 

experiencia interior, así como en su significado para ella y en la 

auto presencia que esto le supone.   

2) Enfatización de las características distintivas y específicamente 

humanas: decisión, creatividad, autorrealización, etc. 

  3) Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la 

selección de problemas a investigar en contra de un valor 

inspirado únicamente en el valor de la objetividad.  

 4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en 

el desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona; para 

la psicología humanista es central la persona tal como se 

descubre a sí misma y en relación con las restantes personas y 

grupos sociales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición  

los diversos elementos de la información que poseemos de una 

persona se organizan como un todo, generando una impresión 

dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos separados. 

Los principios 

de la 

formación de 

impresiones 

formuladas 

por Asch, son: 

a] las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras 

personas, se tiende a completar la escasa información percibiendo a 

la persona como una unidad.   

b] las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes, ya 

que las cualidades interactúan entre sí de forma dinámica y pueden 

producir una nueva cualidad.  

 c] Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y 

otras periféricas.   

d] Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. La 

introducción u omisión de un único rasgo alteraría la impresión global. 

Líneas de 

investigación 

a. Los modelos de tendencia relacional, en la cual los elementos 

informativos se combinan con la finalidad de producir una impresión 

global y dependerán del contexto o totalidad. 

 b] los modelos de combinación lineal, en los cuales los elementos 

informativos no cambian de significado, sino que se combinan de 

alguna forma para causar una impresión unificada 

Formas de 

combinación 

1. Modelo de suma, en el cual la impresión se forma a partir de la suma 

de las características observadas. 

 2) Modelo de Promedio, en el cual la impresión final es el promedio o 

media aritmética de las características observadas  

3) Modelo de Media   

 

Factores que 

influyen en el 

perceptor en 

relación con 

él mismo 

Primero: Las expectativas acerca de la persona con la que vamos a 

interactuar.  

Segundo: Las motivaciones. En muchas ocasiones vemos en los 

demás lo que se quiere ver. 

 Tercero: Los objetivos y metas. Estas influyen en cómo se procesa la 

información recibida, y el tipo de información que se busca. 

Cuarto: El estado de ánimo.  

Quinto: La familiaridad y la experiencia. 
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EXISTENCIA, libertad 

y opción. 

son conceptos íntimamente vinculados, y podríamos aún decir que 

compenetrados, dentro del existencialismo. 

Establecer las relaciones entre la existencia, la libertad y la opción es 

algo obligado cuando se trata de estudiar el orden moral dentro de 

esta corriente ideológica. 

es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza ni es objeto 

ni es objetivable. La razón tiende a objetivar para hacer las cosas 

pensadas, pero el espíritu, el yo, debe ser por principio 

inobjetivable. La existencia no es una idea, sino una realidad, la 

realidad de la propia subjetividad. 

La existencia 

La filosofía venía afirmando que la liberad era una facultad de 

autodecisión y autodominio que ejercía la voluntad. Pero el 

existencialismo quiere ir más lejos, al sostener el  
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mismo ser en la libertad y al hacerla estructura de la propia 

existencia. Heidegger y Jaspers son tal vez los autores que han 

tratado de acercar lo más enérgicamente posible los conceptos de 

existencia y libertad. 

Libertad  

Opina Jaspers 
Que no todo ser se reducá a un ser en el mundo, y que más allá de las 

cosas se dan la existencia, la libertad y la trascendencia. 

La existencia brota de un surgimiento original, y la libertad 

recubre el camino hasta ese momento originario del existir. La existencia 

En la elección, afirma Jaspers, yo no elijo una cosa u otra, un objeto 

u otro, sino que me elijo a mí mismo. La elección no se presenta en 

forma alternativa, como veníase describiendo en la filosofía anterior, 

ni es estimulada por motivos, planteada como un combate, ni está 

determinada por juicios racionales, sino que es algo que acontece 

más hondo. 

La elección 

atraviesa por su 

centro a la 

existencia. 
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EL SER HUMANO 

TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA 

La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe 

continuarse en todo momento y en todos los seres humanos desde su 

concepción y más allá de la vida material, y que responde al 

primigenio impulso creador de su espíritu. 

la conciencia de nuestra dignidad humana construye la dignidad social, el 

respeto (preferible el amor) del otro, tanto por ser otro, es decir, distinto 

y diferente (porque de cada ser humano no hay más que un solo 

ejemplar), como por ser semejante en lo único en lo que se puede ser 

semejante con el otro: en su radical humanidad espiritual y por lo mismo 

trascendente. 

La conciencia 

Consecuencias de un 

“humanismo” sin 

trascendencia. 

Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin 

trascendencia, no tienen fuerza ni operatividad y tienden a darle al 

ser humano una respuesta superficial, muy limitada y contraria a la 

necesidad que todo hombre y toda mujer tienen de darle un 

sentido a su vida y de descubrir una misión única en su relación con 

los demás, es decir, en su actuación social. 

Consecuencias de 

un humanismo 

trascendente 

Es el lugar natural de la disidencia y de la democracia, porque es 

el ámbito en el que puede y debe sentirse la presencia de 

quienes piensan distinto. El bien común es la obra más acabada 

del humanismo trascendente, porque es la búsqueda de la 

perfección de cada persona y de cada comunidad, dentro de la 

natural diversidad. En suma, es el espacio más propicio para el 

desarrollo integral de la persona humana que es única, 

irrepetible, trascendente y, por todo ello, fin en sí misma.  

 


