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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Su concepto fue SALOVEY Y MAYER DEFINEN LA
“o-eioe s ooieie INTELIGENCIA EMOCIONAL EN

y D. Mayer en 1990 CINCO COMPETENCIAS
aplicada a los seres PRINCIPALES

humanos
FUNCIONAMIENTO FISIOLOGICO
PODEMOS CONTROLAR
LAS EMO|CIONES
Algunas personas
afirman que controlan LAS EMOCIONES SE
susemocionesyevitan _ REGULAN. NO SE
dar una respuesta CONTROLAN
emocional ante un
estimulo
LAS EMOCIONES AYUDAN A

La inteligencia es una
habilidad que,

Los procesos psicologicos
de la motivaciény la
emocion tienen muchos
vinculos y se influyen
mutuamente a pesar de
ser dos fenédmenos
diferentes.

COMUNICACION EMOCIONAL
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AFECTOS

AUTOESTIMA

MOLINA EN OLIVARES 1997

PILARES DE LA AUTOESTIMA
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