
Lunes 15 de junio de 2020 

Materia: Desarrollo Humano 

Docente: Luz María Catillo Moreno  

Nombre de la alumna: Jesimiel Ortega Gómez  

Tema: 1er Reporte de Lectura 2da Unidad  

Cuatrimestre: 6to  

Carrera: Nutrición  



MANEJO DE  
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 

DIFERENCIAS ENTRE LAS EMOCIONES Y LOS SENTIMIENTOS 

Lo nutren la rabia, el 

odio y la frustración. 

Está conformada por el gozo, 

la paz y la armonía. 

Amor 

Los 3 canales para llegar a él son: 

Dios, la dicha y el embeleso 


