
 

 Nombre del alumno: Carlos Sarahin López López 

 Docente: lic.  Luz Maria Castillo Moreno  

 Carrera: nutrición  

 Cuatrimestre: 6to   

 Materia: desarrollo humano  
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DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA 

La trascendencia es la armonía entre 
la vida interna y la vida exterior 

Es la creencia en la vida 

humana de que cada uno 

de nosotros vino de algún 

lugar, y está destinado a 

algún lugar específico 

es la capacidad humana por la excelencia, es 

la aptitud que tiene el ser hombre de decidir 

sus acciones, de elegir la calidad de vida que 

desea y de esforzarse en llegar a sus metas. 

―Mucha gente no sabe la razón fundamental de 

su vida. ¡Vive!… por vivir. Vive por lo que le 

dicen que tiene que vivir. 

La trascendencia es un proceso que 

no sólo es un cambio teórico sino un 

proceso llevado a la práctica en la 

forma de pensar, de relacionarse, 

hasta de respirar y caminar. 

 

 



 

 

 

TRASCENDENCIA HUMANA 

Es la capacidad 
humana por 
excelencia 

es la aptitud que tiene el ser 

humano de decidir sobre sus 

acciones, de elegir la calidad 

que tenga su vida y de 

esforzarse en llegar a sus 

metas. 

La trascendencia tiene que 

ver con el enfrentamiento a 

esta realidad interior, elegir 

estar o no bajo la influencia 

de las cosas de su pasado. 

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE 

Una persona con la habilidad 
de hacer realidad sus sueños. 

 


