
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA: Cuadro sinóptico  
 

 NOMBRE DE ALUMNA: FIRIDIANA DOMINGUEZ GODÍNEZ  

 MATERIA: DESARROLLO HUMANO 

 CARRERA: NUTRICIÓN  

 6 CUATRIMESTRE 

 CATEDRÁTICO:  CASTILLO MORENO LUZ MARIA  

COMITÁN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A JUNIO DEL 2020 
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2. 1 Diferencia entre 

emoción y 

sentimiento emoción  

son un conjunto complejo 

de respuestas químicas 

y neuronales que 

forman 

un patrón distintivo 

Estas respuestas son 

producidas por el 

cerebro 

cuando detecta un estímulo 

emocionalmente competente, es decir, 

cuando el objeto o acontecimiento, real 

o rememorado mentalmente 

 

El concepto de 

emoción tiene diversas 

definiciones 

Pinillos 
Agitación del ánimo acompañada de 

fuerte conmoción somática 

Las vivencias afectivas 

más simples relacionadas con la 

satisfacción o insatisfacción de las 

necesidades orgánicas 

siendo la reacción afectiva 

correspondiente al tono emocional 

de las sensaciones 

Darwin Mecanismos innatos de adaptación al 

entorno 

Dentro de la fundamentación 

fisiológica de las emociones 

hay dos corrientes 

Aparece un foco de 

excitación 

El mecanismo fisiológico 

de las emociones es 

ciertas alteraciones fisiológicas y luego 

se tiene la emoción 

(W. James). 

Sostiene que 

primero se dan 

y como consecuencia de ella se producen 

ciertas alteraciones fisiológicas 
Sostiene que primero es 

la emoción 

desencadena una 

emoción y las respuestas 

automáticas 

correspondientes. 

 

dominante en la 

corteza cerebral 

 cual inhibe otras 

zonas 

Esta excitación o 

inhibición 

Se centran en los aspectos 

altruistas 

dan lugar al fenómeno de la 

contracción de la conciencia 

da lugar a que se fije única y exclusivamente 

en lo que ha motivado el efecto 

y su núcleo es el bienestar 

personal del individuo 

La emoción principal es la 

Simpatía o compenetración 

Se refieren y se 

centran en el Yo 

Sociales 

Personales 

En relación a los tipos 

de emociones 

podemos distinguir 

Esta contracción 

con los placeres y 

dolores ajenos 

Se basan en las necesidades 

más elevadas 
Espirituales y Estéticos 

bondadosos de la 

naturaleza humana 

dependen del grado de educación 

obtenido al apoyarse en el amor a 

la verdad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

de la percepción de 

nuestro estado corporal 
durante una respuesta 

emocional 

son la evaluación 

consciente que hacemos 
sentimientos  
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2. 1 Diferencia entre 

emoción y 

sentimiento emoción  

Los sentimientos son conscientes, 

objetos mentales como aquellos que 

desencadenaron la emoción 

En el siglo XVIII  

 

se puede reducir a 

la sensación 

Sensación y 

Sentimiento 

Se sostiene que el 

sentimiento existen dos tendencias 

respecto a la relación entre 

la Sensación y los 

Sentimientos 

 

son Independientes, pues los 

sentimientos son actividades 
intencionales distintas a la 

inteligencia y la voluntad 

emociones y 

sentimientos 

como conjunto de 

relaciones innatas o 

adquiridas 

Entre las modalidades 

de la afectividad 

sobre todo al esfera 

orgánica 

que unen al ser vivo con su medio, las 

más importantes son los Sentimientos y 

las Emociones 

de que todo en el mundo 

tiene un motivo 

 

Aprende a contactar con tu 

silencio interior y entérate 

 

2.2 sentimientos 

basicos 

Todos los acontecimientos 

son bendiciones para 

que aprendamos 

reconciliarnos con nosotros 

mismos y para enfrentar los 

problemas de la vida 

Y este aprendizaje 

nos llevará 

Y este aprendizaje 

nos llevará 

a tener buenas relaciones 

con las personas que nos 

rodean 

Las manifestaciones 

emocionales proceden 

de cinco sentimientos 

básicos 

y nos preocupamos en lugar de 

ocuparnos del problema 

Es frase de Elizabeth 

Kubler-Ross 

Eso será necesario 

para poder 

No hay errores ni 

coincidencias 

La angustia 

 cual lo conforman la 

angustia, la preocupación y 

el pánico 

El primer 

sentimiento básico es el 

Miedo 

El Miedo, el Enfado, la 

Tristeza, la Alegría y el 

Amor 

nace cuando pensamos que 

todo es malo en nuestra 

vida 

La preocupación 
es sufrir aquello que no ha 

sucedido y lo más probable es 

que no suceda 

corazón terror por la 

vida 

es cuando nace en 

nuestro 

lo nutren la rabia, el 

odio y la frustración Enfado 

y somos pesimistas en 

todo lo que nos va a 

suceder 

la Rabia es esa sensación 

desgastante de agobio, que nos 

enferma el espíritu y la mente 
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