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UNIDAD 2 MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y

EMOCIONES

2. 1 Diferencia entre
emocion y
sentimiento emocion

son un conjunto complejo
de respuestas quimicas

El concepto de
emocion tiene diversas
definiciones

cuando detecta un estimulo desencadena una
y neuronales que Estas respuestas son | gmocjonalmente competente, es decif, | emocion v las respuestas
forman producidas por el - e y p
un patrén distintivo 0 cuando el objeto o acontecimiento, real automaticas
cerebro ,
0 rememorado mentalmente correspondientes.

Agitacion del animo acompariada de

Pinillos fuerte conmocion somatica
mas simples relacionadas con la siendo la reaccién afectiva
L as vivencias afectivas satlsfacuon'o |nsat|sfac9|0n de las correspondiente al tono emocional
necesidades organicas de las sensaciones
Darwin Mecanismos innatos de adaptacion al
entorno

Sostiene que primero es y como consecuencia de ella se producen
la emocion ciertas alteraciones fisioldgicas

ciertas alteraciones fisioldgicas y luego

Sostiene que se tiene la emocién

primero se dan

(W. James).

Dentro de la fundamentacion o
fisiologica de las emociones Aparece un foco de dominante en la cual inhibe otras
hay dos corrientes excitacion corteza cerebral zonas
El mecanismo fisioldgico Esta excitacion o dan lugar al fenémeno de la

de las emociones es inhibicion contraccion de la conciencia

En relacion a los tipos
de emociones
podemos distinguir

da lugar a que se fije Unica y exclusivamente

Esta contraccion :
en lo que ha motivado el efecto

Se refieren y se y su nlcleo es el bienestar
Personales centran en el Yo personal del individuo
Sociales Se centran en los aspectos bondadosos de la La emocion principal esla | con los placeres y
altruistas naturaleza humana | Simpatia o compenetracién dolores ajenos

dependen del grado de educacion
obtenido al apoyarse en el amor a
la verdad

Se basan en las necesidades

Espirituales y Estéticos :
maés elevadas



UNIDAD 2 MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y

EMOCIONES

2. 1 Diferencia entre
emocion y
sentimiento emocion

2.2 sentimientos
basicos

son la evaluacion

_ de la percepcion de
consciente que hacemos

sentimientos
nuestro estado corporal

Se sostiene que el

existen dos tendencias sentimiento
En el siglo XVIII— respecto a la relacion entre
la Sensacion y los
Sentimientos Sensacion y
Sentimiento
emociones y Entre las modalidades como conjunto de

relaciones innatas o

de la afectividad -
adquiridas

sentimientos

de que todo en el mundo
tiene un motivo

Aprende a contactar con tu
silencio interior y entérate

No hay errores ni
coincidencias

reconciliarnos con nosotros
mismos y para enfrentar los
problemas de la vida

Y este aprendizaje
nos llevara

Eso seré necesario
para poder

de cinco sentimientos
basicos

Las manifestaciones
emocionales proceden

El Miedo, el Enfado, la
Tristeza, la Alegriay el
Amor

El primer cual lo conforman la g
sentimiento basico es el™ angustia, la preocupacion y €S Cuando nace en
Miedo el panico nuestro

nace cuando pensamos que
todo es malo en nuestra
vida

La preocupacion

la Rabia es esa sensacion
desgastante de agobio, que nos
enferma el espiritu y la mente

lo nutren la rabia, el

Enfado odio y la frustracion

durante una respuesta
emocional

se puede reducir a
la sensacion

son Independientes, pues los
sentimientos son actividades

y nos preocupamos en lugar de
ocuparnos del problema

Los sentimientos son conscientes,
objetos mentales como aquellos que
desencadenaron la emocion

sobre todo al esfera
organica

intencionales distintas a la
inteligencia y la voluntad

que unen al ser vivo con su medio, las
mas importantes son los Sentimientos y

las Emociones

Todos los acontecimientos
son bendiciones para
que aprendamos

Es frase de Elizabeth
Kubler-Ross

a tener buenas relaciones
con las personas que nos
rodean

Y este aprendizaje
nos llevara

y Somos pesimistas en

vida suceder
) es sufrir aquello que no ha
La angustia — sycedido y lo mas probable es

gue no suceda



CASTILLO MORENO LUZ MARIA. (mayo-agosto 2020). DESARROLLO HUMANO Comitan de Dominguez Chiapas: universidad del



