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La persona es mas que la suma de sus partes.
Perspectiva olimpica:

holos que este procede del griego y significa todo que este es un integro entero completo
y el sufijo ismo que se emplea para designar una doctrina o practica

Es asi que por esta razén la holistica es definida como un fendémeno psicolégico y social
gue bien se encuentra en las distintas disciplinas humanas y orientada hacia la busqueda
de una cosmovisién basada en preceptos comunes al género humano.

Mecanismo:

Como concepciodn filoséfica reduccionista, el mecanismo sostiene que toda realidad debe
ser entendida segun los modelos proporcionados por la mecénica e interpretada sobre la
base de las nociones de materia y movimiento.

El mecanismo es la doctrina segun la cual toda realidad natural tiene una estructura
comparable a la de una maquina de modo que esta pueda explicarse de esta manera
basandose en modelos de maquinas.

Modelo- bio-psico-social.

El hombre debe ser considerado como un ente biopsicosocial pera para poder hacer esto
primero se debe definir cada uno de los términos que se encuentran en estas
afirmaciones:

Ente: se refiere a lo que existe 0 puede existir.

Bio: significa vida.

Psico: significa alma, mente o actividad mental.

Social: pertenece o relativo a una compafiia o sociedad.

Es asi como su componente psico se refiere a que ademas de ser un organismo vivo
tiene una mente lo que permite estar consiente.

Por lo tanto se establecen interrelaciones complejas de los seres humanos y con su
entorno.

La cultura como vinculo de unién entre las personas (somos seres sociales)

Nos dice que cada cultura es especial, y distinta que es esa diversidad lo que mas nos
enriguece.

Es asi como la cultura se relaciona con el desarrollo de nuestra actitud pues nuestros
valores influyen en la forma en que vivimos.

Es asi como se representa la cultura como el arte, la literatura, el lenguaje, y la religién
junto con los valores y creencias de una comunidad que estos forman su esencia y se
manifiestan a través del estilo de vida.



Es asi como el conocimiento de la cultura propia y de los demas que nos ayuda a aceptar
estas diferencias para asi poder estudiarlas ampliamente sobre su cultura de cada una de
las personas.



