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Es una doctrina filosófica contemporánea que tiene su origen en los planteamientos del 

filósofo sudafricano Smuts (1926). 
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Perspectiva holística  

Modelo Bio-Psico-

Social. 

La holística es definida 

como un fenómeno 

Representa “la práctica del todo” o  de la integralidad, su raíz holos, 

procede del griego y significa “todo, “integro”, entero,  completo, y el 

sufijo ismo se emplea para designar una doctrina o práctica.   

Etimológicamente  

Psicológico  

Social  

Enraizado en las distintas disciplinas 

humanas y orientadas hacia la búsqueda de 

una cosmovisión basada en preceptos 

comunes al género humano. 

En 1977 Engel postuló la necesidad de un modelo holístico –que él llamó biopsicosocial. 

Psico: Significa alma, mente o actividad mental.  

Social: Perteneciente o relativo a una compañía o sociedad. 

Bio: Significa vida. 

Ente: se refiere a lo que existe o puede existir. 

Se refiere a que es un organismo vivo que pertenece a la naturaleza.  


