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Desarrollo humano.

Caracteristicas de la inteligencia
emocional.

Origen del término.

|

La inteligencia emocional surge
como un concepto completamente
novedoso acufiado del escritor,
psicologo y profesor.

De la l

Universidad de Harvard Daniel

Goleman en el afio 1995, el cual

escribio un libro de inteligencia
emocional.

|

Explica como la inteligencia de una
persona no sélo implica las
habilidades.

!

Destrezas matematicas o linglisticas

puesto que existe un gran abanico de

inteligencias que deben ser tenidas en
cuenta.

—
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Inteligencia tradicional.

e |

Mide por variables duras

donde la capacidad de la

persona esta determinada
por un CI.

Que l

Indica cuan inteligente
(capacidades académicas)
tiene

En los l

Afios 90 se consider6 que la
inteligencia tradicional

No era l

Suficiente para lograr su
felicidad y el éxito.

Capacidades
emocionales.

oy

Cerebro aprende a lo
largo de toda la vida de la
persona.

v

Esta ser4 mediada en
gran parte por la
inteligencia emocional.

!

Reconocimiento y
dominio de emociones.

e

Persona con este tipo de
inteligencia es capaz de
reconocer las propias
emociones.

|

Dominarlas y
comprender emociones
ajenas y asi
comprenderlas.

Flexibilidad y
adaptividad.

Las l

Personas con gran
capacidad de inteligencia
emocional.

Tienen el l

Control de las emociones y

presente a diferentes
desafios cotidianos.

Por lo que l

Presentan una alta

flexibilidad y adaptabilidad
a los cambios imprevistos.

La l

Empatia.

Es la l

Capacidad de ponerse en el
lugar de la otra persona,
vivenciar lo que la otra

persona siente.

o |}

Comprender

emocionalmente lo que le
sucede a otra persona.

>  Educacién de las

emociones.

|

Segun la inteligencia emocional,
reeducar aquellas emociones
dafiinas sentimientos de rencor,
ira, odio.

v

Transformarlos en
sentimientos positivos que
ayuden a cada persona en

su vida.

Y en l

Relacién con otras
personas.

l

Solidaridad con otros

Una l

persona con alta inteligencia
emocional tendra el
sentimiento de solidarizarse en
relaciona a otros.

—_—

Asertividad.

!

Persona con alta inteligencia
emocional reconoce aquello
gue desea

'

Sabe como lograrlo puesto
gue tienen un equilibrio entre
sSus emociones.

|

Capacidades para
liderar.

|

Persona que tenga en
consideracion estas
caracteristicas podra

'

lider para otros, puesto que, a
pesar de las dificultades una
persona con inteligencia
emocional.



Comunicacion emocional. Liderazgo. Afectos.

|

La




(Moreno, 2020)
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