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Se trata de eliminar lo malo que esta 

dentro de nosotros de nuestra mente 

para apreciar el presente y la belleza 

de esta, apreciar el hoy y el ahora. 

La trascendencia es la armonía 

entre la vida interna y la exterior. 

Trascendencia 

humana 

Es la excelencia, es la aptitud que tiene el 

ser de decidir sobre sus acciones, la 

calidad de vida y llegar a donde desea. 

Todos tenemos la capacidad de ir más 

allá de nosotros mismos, de aceptar 

nuestra mortalidad como una escalera 

más en la conciencia. 

En algunos casos espirituales se pone al 

todo como ejemplo de lo que el hombre 

no puede ser, para tomar el esfuerzo 

necesario para ser lo que si puede ser.

 

Es la capacidad humana de decidir sobre sus 

acciones, de elegir la calidad de vida, y de 

esforzarse en cumplir sus objetivos. 

Es la habilidad de hacer tus 

sueños realidad con el menor 

esfuerzo. 

Pero es poder hacer aquellos 

sueños imposibles realidad.  

Te aceptas como parte de un 

todo, pero siendo tú mismo. 

 

Puedes ser formado o nacer con 

esta intuición de creer en algo 

más grande que mantenerte vivo 

porque tienes que respirar. 

Es buscar la empatía, la 

humildad, y darle un sentido 

minucioso para nosotros 

mismos de la vida 

Creencia que venimos de 

algún lugar y vamos a 

alguno específicamente. 



 


