
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: Desarrollo humano.  

 Carrera: Nutrición. 

 Semestre / cuatrimestre: 6to. 

Cuatrimestre. 

 Alumno: Alicia Marqueni Morales Santizo. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

La sociedad 

moderna 

Necesidad de 

Reconocimiento 

Inseguridad 

El filósofo 

griego 

Heráclito 

de Efeso 

Incapacidad 

de cambiar 
Miedo a ser 

uno mismo 

denominada 

sonrisa 

Duchenne 

Ansiedad 

impone, dogmas, 

conseguir un status 

económico estable 

disfrutar el tiempo libre 

y hobbies para recrearse 

durante el ocio 

Los adultos debaten en 

temas relacionados 

con la actividad laboral 

La actividad psíquica 

determina el estado anímico 

y moldea la personalidad 

sensación de 

vulnerabilidad, 

fragilidad 

se interpone en 

la correcta toma 

de decisiones 

Erik Erikson, 

psicólogo y 

sociólogo alemán 

las experiencias que 

devendrán en un adulto 

seguro o inseguro en un 

contexto determinado 

comportamientos 

de las personas 

en sociedad 

pensamientos negativos 

hacia uno mismo 

ser indiferente a 

los esfuerzos o 

logros de alguien 

El ego de las 

personas 

necesita ser 

reconocido 

error del 

reconocimiento 

impide crecer y 

concretar los 

sueños propios 

La conformación 

del yo como 

epicentro de toda la 

actividad psíquica 

misterios más 

intrigantes y 

más difíciles 

de decodificar 

experiencias, 

dolores, alegrías, 

pérdidas, logros 

y frustraciones 

críticas, los reproches, fracasos 

como una imagen 

distorsionadamente negativa 

Pablo Neruda 

en su eterno 

poema retoma 

el pensamiento 

pre socrático 

Nosotros 

los de 

entonces, 

ya no 

somos los 

mismos 

Vivir esperando 

el futuro y 

adelantándose 

a los hechos 

500 A.C que el 

cambio es la causa 

y origen de todas 

las cosas. 

El cambio es 

inherente a la 

vida, necesario 

e imposible de 

detener 

Así como las 

aguas de un río 

nunca son las 

mismas 

La fobia social, 

el trastorno 

obsesivo 

compulsivo 

los ataques de 

pánicos ansiedades 

generalizada son 

algunos de los 

trastornos 

En primer lugar, 

los afectos 

positivos 

Durante décadas pasadas la 

psicología se ha centrado 

2.4 SENTIMIENTOS QUE 

PROMUEVEN EL 

DESARROLLO HUMANO 

en el estudio y tratamiento 

de los procesos patológicos 

que afectan al ser humano 

procesos que 

promueven el desarrollo 

y la felicidad personal 

difíciles de 

evaluar que 

los negativos 

. La alegría, el gozo y la 

satisfacción no se 

diferencian entre sí tanto 

como la irritación 

puñado de buenos 

sentimientos: por cada 

emoción positiva 

se conocen tres o 

cuatro sentimientos 

negativos 

una expresión de 

alegría, diversión, 

felicidad y confianza 

contiene 

siempre los 

mismos 

atributos  
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