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e : .- .las emociones son una reaccién de
J ;% . . Alolargo de nuestra vida AT b e
‘e o - *. nuestro organismo psicofisioldgico,
0« experimentamos muchos N

x
.

R ‘cggnitiva y conductual, que nos
- conduce a reaccionar de una
" determinada manera ante un agente
externo, como estar contentos por
recibir una buena noticia, o internos,
como estar tristes, al recordar un
recuerdo amargo.

entimientos, que tienden a manifestarse
-+, . como sentimientos positivos o
sentimientos negativos. Los sentimientos,
son la evaluaciéon consciente que
hacemos de la percepcion de nuestro
estado corporal durante una respuesta
emocional.

Sentimientos que Sentimientos que
obstaculigan el promuveven el
desavrrollo humano. desarrollo humano.

e Inseguridad. e Alegria.

_» Necesidad de reconocimiento. » Gozo.
-« .Miedo’a ser uno mismo. 4" Satisfagcion.

. In&dquiddd de cambiar. * Felicidad.
:-..Ansiedad. . T ¢ Confianza. .
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" « Miedo, confo’r:m)ado con tJng\us:cio,_(sufrir*por qucleHosque ho ha ‘sucedido‘y'qu\e no
sucederd), preocupacion (pensamos qué todo es malo gﬂn la vida, y nos :
preochupomos en lugar de ocuparnos) y pdnico (nace en nuestro corazoén terror
por la vida, y son pesimistas).

e Enfado, conformado por la rabia, (emocién de elevada intensidad de enfado) el
odio, (hiere y lesiona el alma) y la frustracién, (sentimiento de derrota y
abandono espiritual).

e Tristeza, conformado por soledad, (vinculado a incomprensioén, tristeza e
inseguriddd) y melancolia, (estado de profuqd‘q tristeza, se manifiesta como ~
.’  desanime, qbqt\imien‘to\y gpotiq\c\ las cogq*)s yalavida). > | s\ 5 \ \ ‘
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Desarrollo Humano

Perla de Belén Caceres Rodriguez
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Desarrollo humano.
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Alumna. >
Perla de Belén Caceres Rodriguez.
Lic.
Luz Maria Castillo Moreno.
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