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PruSTy

Que es una
emocion .

Son un conjunto complejo de respuestas qui-
micas y neuronales que forman un patrén dis-
tintivo.

Las respuestas provienen tanto de los meca-
nismos innatos del cerebro (emociones prima-
rias) como de los repertorios conductuales
aprendidos a lo largo del tiempo (emociones
secundarias).

Que son los
sentimientos

Son los estados de animos que cada per-
sona presenta, como lo es estar feliz o
triste esto se da por respuesta que nues-
tro cuerpo genera al recibir alguna noticia
agradable o que no es agradable.
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: Las emociones se relacionan con el co- -

razon dando una respuesta de como -
nos sentimos. E

EVAOCLONES Y sentilmlentos.

Existen 6 tipos
de emocion co-

Existen 16 tipos
de sentimientos.

Sentimientos positivos como:

Euforia, admiracién, afecto, optimismo, grati-
tud, satisfaccion, amor y agrado.

Sentimientos negativos:

Enfado, odio, tristeza, indignacién, impacien-




Diferencia entre emociones
y sentimientos.

Los sentimientos se basah en la relacion que existe entre las hecesidades Culturales Y
soCiales mientras las emociones se relacionah con necesidades organicas.

Como procesos psiquicos |0s sentimientos Y las emociones son funciones cerebrales,
Yy es sus mecanismos fisiol6gicos ocupa unh papel central |0s procesos herviosos de la
subcorteza, pero eh |os sentimientos se depende mas de |a actividad cortical.

Sentimientos bésicos. Sentimientos que obstaculizan el
desarrollo humano.

Miedo (La angustia, la preocupacion y el panico). . . . .
( 9 P P yelp ) Inseguridad es una terrible sensacién de vulnerabi-

Enfado (la rabia, el odio y la frustracion) lidad, fragilidad y hasta inferioridad que se interpone
Tristeza ( La soledad y la melancolia). en la correcta ton.1a qe dems_mnes es I(? que popular-
mente se denomina inseguridad emocional.

Alegri I I I ia).
egria (el gozo, la paz y la armonia) Necesidad de reconocimiento, es el ego de las

personas constantemente necesita ser reconocido

por sus acciones y actividades.

Miedo a ser uno mismo, cada individuo se escon-
de un mundo de experiencias, dolores, alegrias,
pérdidas, logros y frustraciones que junto a las rela-
ciones sociales con los circulos de primer grado
como la familia y los amigos, y posteriormente los
laborales y amorosos conforman la personalidad.
Incapacidad de cambiar, el cambio es inherente a

Ansiedad r Depresion Desprecio Orgullo Verguenza Envidia

la vida, necesario e imposible de detener.
Ansiedad, es uno de los factores que en la actuali-
_ dad mas limitaciones causa y frena el crecimiento.
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