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2.4 sentimientos que
promueven el desarrollo

2.3 sentimientos que
obstaculizan el desarrollo

humano

humano

La actividad
psiquica

Tipos de actividad
psiquica

Durante décadas
pasadas la psicologia

los afectos positivos
son mas dificiles de
evaluar que los
negativos

determina el estado en favor o detrimento de las Es por ello que Los fendmenos el proceso de
animico y moldea la aspiraciones de cada e 2 de ana?izar psicoldgicos que crecimiento y
personalidad individuo 9 mas obstaculizan realizacion

Esa terrible sensacion de | que se interpone en la se denomina inseguridad

vulnerablll_dad, _fra_gllldad y Cor(rject.a'toma de emocional
Inseguridad hasta inferioridad ecisiones
o wld tcorfa del de un ser hur_nano cuando seguro o inseguro
S sicologo y postulo en su teoria ae se adquieren las
Erik Erikson > .~ desarrollo que es en los ianci en un contexto
socidlogo aleman _ q experiencias que determinado
fos de vida 5
Primeros anos devendran en un adulto
. . . ropios es cuando el
_ El antonimo perfecto es precisamente ser El error del peg% en su afan de
Necesidad de para el indiferente a los esfuerzos reconocimiento que buscar admiracién o
Reconocimiento reconocimiento o loaros de alquien impide crecer y concretar ]
9 9 los SUET0S aplausos desvia el
camino
La conformacion del yo | es sin lugar a dudas uno En cada individuo se esconde un
como epicentro de toda la=|  de los misterios més mundo de experiencias, dolores,
Miedo a ser uno actividad psiquica intrigantes alegrias, pérdidas, logros
mismo
iti como una imagen .
Tanto las criticas, distorsionadam%nte conllevan aque una | Y relegu_e a_l olvido los
los reproches, eaativa de uno mismo persona oculte su acontecimientos pasados
fracasos 9 verdadera esencia que le causan tristeza
Incapacidad El filésofo griego postuld hacia el que el cambio es la causa
de cambiar Heraclito de Efeso afio 500 A.C y origen de todas las cosas
Vivi do el a los hechos es una de las
fut vir esgelrarl,o de sensaciones mas La ansiedad fuera sanos que nos
uturo'y adelantandose | jasesperantes e intiles que de los limites movilizan a andar
Ansiedad puedan existir
4s limitaci La fobia social, el trastorno generalizada son
es uno de los factores _j 7% P iuones obsesivo com uls}vo los ataques algunos de los trastornos
que en la actualidad clausa y frena " énicolz ola a’nsiedadq que se generan a raiz de
el crecimiento p una psiquis
Se ha centrado en el estudio 0cos han centrado su
y tratamiento de los que afectan al ser | P sstudio on los que promueven el
procesos patoldgicos humano desarrollo y la felicidad
Procesos personal
La alegria, el gozoy | nho se diferencian la trist | la ciencia solo separa por cada emocion
la satisfaccion entre si tanto atns ez?_y a un pufiado de buenos positiva se conocen tres o
como la irritacion angustia sentimientos cuatro sentimientos negativos
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