
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMA: Cuadro sinóptico  
 

 NOMBRE DE ALUMNA: FIRIDIANA DOMINGUEZ GODÍNEZ  

 MATERIA: DESARROLLO HUMANO 

 CARRERA: NUTRICIÓN  

 6 CUATRIMESTRE 

 CATEDRÁTICO:  CASTILLO MORENO LUZ MARIA  

COMITÁN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A JUNIO DEL 2020 
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La actividad 

psíquica 

determina el estado 

anímico y moldea la 

personalidad 

en favor o detrimento de las 

aspiraciones de cada 

individuo 

Es por ello que 

luego de analizar 

Los fenómenos 

psicológicos que 

más obstaculizan 

el proceso de 

crecimiento y 

realización 

Tipos de actividad 

psíquica  

Inseguridad 

 

Esa terrible sensación de 

vulnerabilidad, fragilidad y 

hasta inferioridad 

que se interpone en la 

correcta toma de 

decisiones 

se denomina inseguridad 

emocional 

Erik Erikson 
psicólogo y 

sociólogo alemán 

postuló en su teoría del 

desarrollo que es en los 

primeros años de vida 

de un ser humano cuando 

se adquieren las 

experiencias que 

devendrán en un adulto 

seguro o inseguro 

en un contexto 

determinado 

Necesidad de 

Reconocimiento 

 

El antónimo perfecto 

para el 

reconocimiento 

Ansiedad 

 

postuló hacia el 

año 500 A.C 

Incapacidad 

de cambiar 

 

es precisamente ser 

indiferente a los esfuerzos 

o logros de alguien 

El error del 

reconocimiento que 

impide crecer y concretar 

los sueños 

propios es cuando el 

ego en su afán de 

buscar admiración o 

aplausos desvía el 

camino 

Miedo a ser uno 

mismo 

 

La conformación del yo 

como epicentro de toda la 

actividad psíquica 

es sin lugar a dudas uno 

de los misterios más 

intrigantes 

En cada individuo se esconde un 

mundo de experiencias, dolores, 

alegrías, pérdidas, logros 

y relegue al olvido los 

acontecimientos pasados 

que le causan tristeza 

conllevan a que una 

persona oculte su 

verdadera esencia 

como una imagen 

distorsionadamente 

negativa de uno mismo 

Tanto las críticas, 

los reproches, 

fracasos 

que el cambio es la causa 

y origen de todas las cosas 

Vivir esperando el 

futuro y adelantándose 

a los hechos es una de las 

sensaciones más 

desesperantes e inútiles que 

puedan existir 

La ansiedad fuera 

de los límites 

sanos que nos 

movilizan a andar 

es uno de los factores 

que en la actualidad 

más limitaciones 

causa y frena 

el crecimiento 

generalizada son 

algunos de los trastornos 

que se generan a raíz de 

una psiquis 

pocos han centrado su 

estudio en los 

procesos 

La fobia social, el trastorno 

obsesivo compulsivo, los ataques 

de pánicos o la ansiedad 

 

El filósofo griego 

Heráclito de Efeso 

se ha centrado en el estudio 

y tratamiento de los 

procesos patológicos 

Durante décadas 

pasadas la psicología 
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que promueven el 

desarrollo y la felicidad 

personal 

por cada emoción 

positiva se conocen tres o 

cuatro sentimientos negativos 

La alegría, el gozo y 

la satisfacción 

no se diferencian 

entre sí tanto 

como la irritación 

los afectos positivos 

son más difíciles de 

evaluar que los 

negativos 

que afectan al ser 

humano 

la ciencia sólo separa 

un puñado de buenos 

sentimientos 

la tristeza y la 

angustia 
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